AFINSYFACRD



SOMOS COMPLEMENTO INDISPENSABLE A LA ADMINISTRACION PUBLICA

® SERVICIODE ORTENTACTON E INFORMACTON

o  SERVICIO DE REHABILITACTON MEDICO-
FUNCIONAL

o  SERVICIODE ATENCION PSTCOLOGICA

o  TERAPLAS COMPLEMENTARLAS



SERVICIO DE

ORTENTACTON €
INFORMACTON




FOMENTO APTITUD POSTTIVA PARA AFRONTAR

REALTZADO POR LA TRABATADORA SOCTAL, Y PERSONAL DE
COORDINACION DE LOS DIFERENTES PROGRAMAS DE
REHABTLITACTON.

Informacion y orientacion

Ayudando a los afectados a enfrentarse a la
enfermedad de una manera mas humana.

Se orienta sobre todo lo relacionado con la
enfermedad (su origen, causas, tratamientos,
avance en la investigacion...)



ESTE SERVICLO SE PRESTA A TODOS LOS
ASOCTADOS. EN EL ANO 2017 LA ENTIDAD
(UENTA CON 310 S0CT05,

08 SE INCORPORARON EN EL 201/



SERVICIO0
REHABILITACTON

7’

MEDICO-FUNCIONAL




FISTOTERAPTA

e Mejorar el aspecto fisico, a nivel de
movilidad.

e Mejorar la auto-estima.

e Disminuir el Dolor.

) PACTENTES semanacnene son arenommos

EN EL SERVICTO DE REHABLLITACTON

HSIOT[MHA A[UAH[A Tabla de ejercicios.

NO DE ASTSTENTES: 2 0 PACTENTES




SERVICTO DE
ATENCION PSICO-
SOCTAL




HLEQUIPO DE PSICOLOGAS Y NEUROSICOLOGAS DISENAN
PROGRAMAS ESPECTFLCOS PARA ABORDAR TODOS L0S
ASPECTOS INCAPACITANTES DE LA ENFERMEDAD.

ATENCTON PSTCOLOGICA GRUPAL

©  TALLERMONOGRAFLCO DE DOLOR Y AUTOESTIMA
e  TALLERDE ESTIMULACION COGNITIVA
o  TALLER MONOGRAFTCO DE ANSTEDAD Y ESTRES

o 8 PAU[NI[S HAN ASISTIDO A CADAUNO DE

ESTOS TALLER

®  TALLEX MONOGRAFTCO DE SEXVALIDAD . NUMERQ D
aststantes 20 PERSONAS

LSTRATEGIAS PARA AFRONTAR




ESCUELA DE FAMILTA o asisintss 71 PERSONAS : :
Programa para familiares para dotarlos de mayor A'\‘[N(ION PSI(OI.O(‘II(A INDIVIDUAI.

conocimiento de la enfermedad y mejorar la calidad
woos acines roioos 1/ PERSONAS

de vida de afectados y familiares.
- 4

APOYO A L0S AFECTADOS Y SU ENTORND

-4

Permite al Paciente el correcto aprendizaje de
habilidades y técnicas, o la resoluciéon de
problemas especificos de forma
individualizada.



TERAPTAS
(OMPLEMENTARIAS




MUSICOTERAPTA

10 PERSONAS
INICTARON EL TALLER

MINDFULNESS

Ne DE PARTICIANTES EN'EL TRIESTRE
L PERSONAS

TALLER DE MEMORIA

Preservar y mejorar la capacidad de memoria.

No DE ASISTENTES 25 PERSONAS




PROGRAMA DE
FTERCICTO FISTCO
ADAPTADO




tL CAMBIO PASA A TRAVES DEL MOVIMIENTO Y EL MOVIMIENTO CURA

PTLATES: roRTALECIMEENTO DEL CURRO
ASTSTENEY PACTENTES
YOGA:RELATACION Y ESTIRAMIENTO
ASTSTEN O PACTENTES

TATCHI:coNTROLCUERROY
CONTROL CORATON

ASISTEN L4 PACTENTES




PRESENTACTON CURSO 2017-2018, 20 SEPTIEMBRE
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DE,UN SUENO CUMPLIDO
‘ \
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VIJORNADA DE FORMACION Y PROMOCION DEL TRATAMIENTO INTEGRAL EN PACENTES
CON FIBROMIALGIA 10 DEMAYO

APRENDIENDO A CONVIVIR CON LA FIBROMIALGIA




1 IBROMEALGIA : UN MIEMBRO MAS DE LA FAMILIA
Ponencia dirigida por Virginia Ovalle,Neuropsicologa

Afinsyfacro ’ 2 I SHMONIO N PRIM[M P[RSONA”

Helena Garcia y Luis Del Amo.

/'

3.SERUALIDAD EN FIBROMIALGLA:
COMO ARECTA Y QUEPODEMOS HACER.

Ponencia dirigida por Marisa
Fernandez, psicéloga Afinsyfacro,
junto con Esther Lopez,

1.“SENTIDO DEL HUMOR Y FIBROMIALGLA", wihuoCaMNOWCALy - estudiante de Master en Psicologia
ACEPTACION DEL DOLOR. £ SENTIDO DEL HUMOR COND ESTRATECLADE ARONTAMIENTD, >+

Ponencia dirigida por Paloma Barjola,Doctora en
Psicologia por la URJC, miembro del grupo multidisciplinar de
investigacion en dolor i+Dol, junto con Natalia Gutiérrez,
estudiante de grado de psicologia de la URJC.




/

ACTOS CONMEMORATIVOS DIA MUNDIAL DE LA HIBROMIALGIA Y SEC

iPon cara a la Fibromialgia: Participa! ; L Tk

Tl Jueves, ¥ de Junio 2007
en Plazs Tspafa, Mostoles.
Conmemora con Alinsylacro

| Dfa Mundial de Ia Fibroméalgle
y $5C

iHaz visible Tu enfermedad!

10,00 Desayuno por la Fibromisigls
en ol cale-bar Lo Tasquita, por 2,50 euror, . ‘
¢ 11.00 Lecreita ded Manifiesto del Dis Mundial
con la presencia del Alcalde de Mdstoles.

11.20 Sueita de ghobos -
2 11.30 Maﬂr'-(lal(d(-z

; wmda Solidar
Son 1 coliboracide de =

enjoy! Wellneys

T #1413 47 90 ﬂm a \ E
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ACTOS CONMEMORATIVOS DIA MUNDIAL DE LA HIBROMIALGIA Y SEC




ESTUDIO SEUALIDADY
FIBROMIALGIA. A

PACIENTES QUE PARTLCTPAN:
2] MUTERES caurooe st
10 MUTERES churo conmrol

PROYECTOS DE

[NVESTIGACION

Promovemos y coordinamos la
participacion de nuestros
asociados

ESTUDIO
ACEPTACION , ESTRATEGLAS DE
AFRONTAMIENTO PARATL DOLOR,
15U ASOCTACION CONL0S

SINTOMAS
URJC

PARTICTPAN 21
PACTENTES




ARTETERAPTA “EL ARTEBAJO LA PTEL ABORDAJE

Afinsyfacro en coordinacion con el Master de
Arteterapia de la Universidad Politécnica de Valencia. MUHIDIS[IHIN AR

DEL DOLOR CRONICO
(OLABORACION | o

Europea de Madrid

IDEQUE HABLO CUANDO HABLO DE DOLOR! (0 N TNED

Participamos en los cursos de verano
URJC de la mano de nuestra Directora PACTENTES

de Provecios Toy Masa UNTVERSIDADES

ACERCANDO A LAS NUEVAS GENERACTONES DE Promovemos y coordinamos la
PROFESTONALES L CONOCMIENTO DE LA IBROMIALGIA participacion de nuestros

YSHC asociados




ARTETERAPLA “EL ARTE BATO LA PIEL” ABORDAJE MULTIDTSCIPLINAR DEL DOLOR CRONCO




VI CARRERA POR LA INVESHCA[ION DELA FIBROMIALGIA Y $EC

OESIN e
oS VOsOTes e 4

i INVESTIGACION. ;
DE LA FIBROMIALGIA®

Y SINDROME DE FATIGA CRONICA

WWROCKTHESPORT.COM Y KM42
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GALA 2017 TXPREMIOS AFINSYFACKQ

AL APOYO ECONOMICO: VOLUNTARTADO FUNDACION
TELEFONICA

AL COMPROMISO EN LA TNVESTIGACTON: DR CARLOS
GOICORCHEA

ALTMPULSO EN LA FORMACTON: DR ANTONTO DEL ARCO

AL APOYOEN LA DTFUSTON Y SENSIBILLZACTON: KMA2, ALFONSO
MANSTLLA

POR LA LABOR EXTRAORDINARTA DE VOLUNTARTADO: MIEMBROS
JUNTADIRECTIVA 2008-201




DAVID LUCAS, ALCALDE MOSTOLES, VISTTA FIRMA CONVENTO AYUNTAMIENTO DE MOSTOLES
INSY AERO OCTUBAE 21

Conociendo el dia a dia de
Afinsyfacro, sus pacientes, sus
necesidades y la labor que se
realiza desde la Asociacion.




AFINSYFACRO,
LA ASOCTACTON CEN CON €
\
EL COLEGIO ANTONTO HERNANDEZ

El dia 1 de diciembre iniciamos la colaboracion con
el proyecto “Cuentos escritos por niiios con
corazon”
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PABLO@ J0PATSES

Tuvimos la grata sorpresa de recibir en la
fiesta navidena a Pablo Rodriguez que nos
contd su proyecto de vida apasionante y
solidario, Proyecto del que participamos, pues
en su recorrido solidario por Latino America
llevara nuestro nombre, haciéndonos participe
de su gran Aventura Solidaria.

(ENANAVIDAD 201/




1000 £5 POSTBLE GRACTAS
ALESFUERZO Y TRABAJO

DE LA JUNTADIRECTIVA
Y DEL EQUIPO DE
PROFESTONALES




JUNTA DIRECTIVA AFINSYFACRO 2016~ 2018

RESIDENTA } { SECAETARIA } { WAL }
VICERESIDENTA TSORERA
{ PAULINA JIMENE] [ ANUELA TOMENE } AURORA JURADO { AAMEDLANG } HELENA GARCIA

[ABOR VOLUNTARLA SIN ANIMO DE LUCKO



SEGUIMOS
AVANZANDO

PLAN DE PROYECTOS
-1




L. MANTENER LA ATENCION INTEGRAL Y DISCIPLINAR CON LAS DIFERENTES ACTLVIDADES DE REHABILLTACION
FISICA,, PSTQULCA Y COGNITIVA

1. DISENAR UN NUEVO TALLER DE PREVENCTON PRIMARTA: DESTINADO A LOS DESCENDIENTES DE LOS PACTENTES,
AL TENER MAYOR PREVALENCLA DE PADECER LA ENFERMEDAD.

3. BUSCAR FINANCTACION PARA LA DOTACION EN LA ENTIDAD DE UNA BIBLIOTECA-PSICOTERAPEUTICA

| JORNADA ANUAL DE FORMACION EN EL TRATAMIENTO INTEGRAL EN PACIENTES CON FIBROMIALGIA (viI
JORNADAS)




0. PROMOCIONAR ACTIVIDADES DE

5. ACTOS CONMEMORATIVOS DIA MUNDTAL: <
INVESTIGACION.
o [ DESAYUNO INFORMATIVO CON EMPRESAS y ‘
o (OORDINACION DEESTUDIOS contos
®  DESATUND CON'L0530C103 INVESTIGADORES DE DIFRENTES UNTVERSIDADES 10§
® [[(TURADEL MANTFTESTO PACTENTES
®  ORGANTZAR ACTIVIDADES SoLiDARTAS PARA RECAUDAR
FONDQS
 REALTIAR / DADES D RILTJACIO
J CENTRO DE PRACTLCAS :,, .‘ ‘
DEMASTER DES 00T
UNTVERSITARIO S TLTACTON PARANTEOS (111G o AMIE




1. ACCTONES PARA LA DEFENSA DE LOS DERECHOS DE LOS AFECTADOS DE FIBROMTALGIA Y SFC,

ANTE LOS ORGANTSMOS PUBLICOS.

® PETICION DE ELABORACTON A LA

CONSETERTA DE SANTDAD DEUN ® RECABAR APOYO Y COLABORACTON CON LA

A St
ACTUACTON ANTE LA e

FIBROMIALGIAEN ATENCION
PRIMARTA.




JUNTA DIRECTIVA AFINSYFACRO 2018-20.0

\
PR[SID[NIA} { SECRETARIA { VOCAL }
VICEPRESIDENTA TESORERA
{PAUUNAHMEN[Z { T } AURORA JURADO /{ o } MANUELA IMENE

] AR [

LENTIN PEREL AURORA MUNOI




