
VI Jornada de Formación y Promoción del Tratamiento Integral en 

Pacientes con Fibromialgia 

“Aprendiendo a convivir con la Fibromialgia” 

17.00 Apertura  

 Paulina Jiménez. Presidenta de Afinsyfacro 

 Ricardo Trujillo. Gerente HURJC 

Ana Mª Rodrigo. Concejala la Concejalía de Igualdad, Sanidad y Mayores. 

1715.- Presentación de la Jornada 

Don Francisco Mercado. Vicedecano de Innovación y Relaciones Internacionales  

Miembro del grupo multidisciplinar de investigación  en dolor i+Dol 

Hora - Ponencia “Fibromialgia: un miembro más en la familia” 

Virginia Ovalle de la Rica. Neuropsicóloga de Afinsyfacro. 

Hora - Testimonio “En primera persona” 

Helena García y Luis del Amo. 

18.00   Pausa-Café 

18.20   Ponencia “Sexualidad en Fibromialgia” 

Cómo afecta la FM en la sexualidad de la mujer 

Qué podemos hacer para mejorar la sexualidad en las pacientes. 

Marisa Fernández. Neuropsicóloga de Afinsyfacro y del Hospital de la Princesa. 

Esther López Trenado. Estudiante de Máster  en Psicología General Sanitaria. Universidad 
Autónoma de Madrid 

18.50  Ponencia “Sentido del Humor y Fibromialgia” 

Un nuevo camino hacia la aceptación del dolor: El sentido del humor como estrategia de 
afrontamiento.  

Paloma Barjola. Doctora en Psicología por la URJC Y Psicóloga de Afinsyfacro. Miembro del 
grupo multidisciplinar de investigación  en dolor i+Dol 

Natalia Gutiérrez. Estudiante de Grado de Psicología de la URJC 

19.20. Clausura de la Jornada 

Don Francisco Gómez Esquer. Doctor del Área de Anatomía y Embriología Humana. Miembro del 

grupo multidisciplinar de investigación  en dolor i+Dol. 


