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Carta a la familia de Afinsyfacro

 Por ello, siendo conscientes de la necesidad de seguir  trabajando en tareas sociales y de salud básica, se  ha  apostado por 
potenciar la actividad de  formación de pacientes en el manejo de la enfermedad, incorporando al programa tradicional  de 
Psicoeducación dos nuevos ciclos de formación en el Área de Neuropsicología.

Además  tal y como la evidencia científica propone para tratar la Fibromialgia y Síndrome de Fatiga crónica, se ha 
brindado  tratamiento no farmacológico, (Fisioterapia y Ejercicio Terapeútico Rehabilitador )  cuyo objetivo terapéutico no 
solo es la disminución del dolor, sino la mejora de la capacidad funcional y la calidad de vida de las personas que sufren 
estas enfermedades.

Los resultados del proyecto muestran que aquellos  pacientes que han participado en la intervención terapéutica 
multicomponente, perciben que su salud ha mejorado significativamente, teniendo un mejor manejo de la enfermedad, y por 
ende se ha reducido considerablemente el impacto que la enfermedad tiene sobre su calidad de vida.

Para llevar a cabo toda la actividad de la entidad, se cuenta  con profesionales sanitarios expertos  en Fibromialgia y 
Síndrome de Fatiga Crónica, que trabajan con criterios, objetivos y protocolos compartidos persiguiendo con ello la 
prevención, autocuidado y rehabilitación de los pacientes.

Otra vertiente de trabajo en AFINSYFACRO, es la Sensibilización y Difusión de estas enfermedades, dado que más allá del 
conocimiento sobre la etiología, diagnóstico y tratamiento, se hace relevante dar a conocer el  claro impacto en la DÍA 
MUNDIAL que se celebra el  12 de Mayo, se estrenó el documental “Luces y sombras en Fibromialgia “relato  fiel de la 
realidad del día a día de una persona con Fibromialgia, contado en primera persona con testimonios de pacientes y 
refrendado por profesionales sanitarios expertos. Mención especial para el director del documental Raúl Villa  , quien de 
forma altruista realizó la película para dar visibilidad a la enfermedad y a la labor de nuestra  entidad.

Para finalizar subrayar también el papel de la entidad en la orientación y acompañamiento a los afectados en aquellos 
procesos de reclamación de derechos vinculados a la pérdida de funcionalidad inherente a la Fibromialgia, tales como el 
reconocimiento del grado de discapacidad e incapacidad laboral.

Agradecimientos a las entidades colaboradoras, Ayuntamientos de Móstoles y Alcorcón , Comunidad de Madrid, y Caixa, 
que han hecho posible que junto con los recursos propios de la entidad se pueda llevar a cabo toda la actividad de la 
entidad.

Presidenta de Afinsyfacro                                                                                                                                          
Mª Helena García 

Nuestro Reto “Aliviar el impacto que la enfermedad provoca  en 
los pacientes y lograr en lo posible su recuperación funcional 
física, psicológica y cognitiva”

En el año 2022  y con el ánimo de dar una  respuesta integrada sanitaria y 
social, AFINSYFACRO ha continuado trabajando, para atender las 
necesidades sentidas y no cubiertas  de los pacientes de  Fibromialgia y 
Síndrome Fatiga Crónica, que  se enfrentan a una serie de necesidades, 
experiencias y expectativas, como son el manejo del dolor,  la fatiga, la 
alteración del ánimo, entre otros.
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SOCIOS ENTIDAD    

758 TOTAL                                                               

 679 Mujeres

21 Hombres    

ASOCIADOS 
familiares no 

afectados

58 Personas 

SOCIOS  AFECTADOS             

700TOTAL                                                               

SOCIOS NUEVA 
Incorporación 2022 

174                                                              



01
Servicio  de 

orientación  e 
información

03
Programa 
ejercicio 

físico 
adaptado

02
Servicio de 

Rehabilitación 
Médico

Funcional

04
Servicio de 

Atención 
psicológica

05
Proyectos

 de 
Investigación

Atención Multidisciplinar de 
pacientes con Fibromialgia y SFC

#
#
#
#
#
#
#
#


ATENCIÓN PRESENCIAL  

322 personas

ATENCIÓN TELEFÓNICA,

490 personas 
CONSULTA ONLINE 

+758 personas

+

Servicio  de orientación  e información EQUIPO SIO
Servicio realizado por equipo multidisciplinar: trabajadora social, 
psicología y personal de apoyo en la comunicación y coordinación 
de los diferentes programas de rehabilitación, de proyectos de 
investigación, sensibilización, jornadas de formación.

Se deriva al paciente  en función del estado que presente según la 
atención individualizada que se le presta , ayudando  a los 
afectados a enfrentarse a la enfermedad de una manera más 
humana, dado que se les informa, acompaña y orienta sobre todo 
lo relacionado con la enfermedad (su origen, causas, 
tratamientos, avance en la investigación…)

Labor asistencial, para la detección, evaluación y tratamiento de las 
necesidades de los afectados.

Labor preventiva, mediante la prevención de futuros riesgos sociales tales 
como la exclusión a causa de una enfermedad crónica, marginación así como 
la depresión, que se lleva a cabo con la coordinación indispensable del 
Servicio de Psicología.

Labor educacional, para enseñar a los pacientes a tomar decisiones y asumir 
responsabilidades.

Labor de coordinación, entre los diferentes Programas de Rehabilitación 
(Fisioterapia, Psicoterapia, Atención Neurocognitiva,  de Ejercicio Moderado, 
de Escuela de Familia) derivando al paciente al servicio correspondiente, en 
función del estado que presente  según  atención individualizada.



Servicio  de orientación  e información EQUIPO SIO
RESULTADO ENCUESTA VALORACIÓN DE ATENCIÓN EN PRIMERA CITA SIO

Indique el centro al que acudió en su primera cita

¿Le fue fácil acceder a la entidad 
para concertar cita?

El tiempo de espera para acudir a su 
primera cita fue:

¿Aprendió datos nuevos sobre la enfermedad que desconocía?



¿Le sirvió para conocer la entidad y su 
funcionamiento?

¿Considera que recibió la atención adecuada, con la 
empatía y sensibilidad que se precisa ?

¿La propuesta de tratamiento rehabilitador 
recomendada y realizada está respondiendo a las 
expectativas de recuperación?

¿Considera que el tiempo de dedicación en la 
primera cita por el profesional fue el adecuado?

¿La primera cita respondió sus dudas sobre la 
enfermedad, tratamientos e información general 
asociada a la patología?

RESULTADO ENCUESTA VALORACIÓN DE ATENCIÓN EN PRIMERA CITA SIO
Servicio  de orientación  e información EQUIPO SIO



PROGRAMA PARA EL AUTOSEGUIMIENTO 
DEL MANTENIMIENTO FÍSICO,  PSICOLÓGICO Y COGNITIVO

Servicio  de orientación  e información EQUIPO SIO

 

La herramienta de control de síntomas es un cuestionario de 
autoinforme que recoge medidas, tanto de variables sintomatológicas 
(dolor, fatiga, problemas de concentración o memoria, ansiedad, 
tristeza, sueño y salud percibida), como de diferente actividad realizada 
(actividad grupal o individual psicológica, tipo de actividad grupal 
psicológica, ejercicio terapéutico, relajación y estimulación cognitiva).

Se registraron un total de 1123 respuestas  durante el año por 
parte de los pacientes del centro.

Como conclusión, podemos destacar que, de 
forma aislada, todos los tratamientos tienen 
limitaciones. Pero, cuando el paciente se 
implica en el tratamiento 
multidisciplinar, es decir, en la 
propuesta de tratamiento que oferta la 
entidad, la mejora es a todos los 
niveles . El dato más característico es que en 
todos los tratamientos hay una percepción 
de mejora de la calidad de vida o de la 
salud percibida  por parte de los pacientes. 
Este es el máximo objetivo de la entidad, la 
mejora de la calidad de vida de las personas 
con fibromialgia y fatiga crónica.



Mantenimiento  y actualización  página Web: Mejora de 
contenidos e información 

GUÍAS  Afinsyfacro

Accede  a las guías ,   posicionate en 
cada una de las imágenes.  

https://mcusercontent.com/46f0981be1c048d905137624f/files/1a36dbc8-7852-c1d5-f220-c3c65fae76ca/_C%C3%B3mo_se_diagnostica_la_fibromialgia2022.pdf
https://mcusercontent.com/46f0981be1c048d905137624f/files/143fd09d-6834-d27f-def9-0218b0b81ace/fibromialgia_2023.pdf
https://mcusercontent.com/46f0981be1c048d905137624f/files/1a36dbc8-7852-c1d5-f220-c3c65fae76ca/_C%C3%B3mo_se_diagnostica_la_fibromialgia2022.pdf


Proyectos de Investigación

Desde el SIO se coordina la 
participación de los afectados en 
diferentes proyectos de investigación 
de diferentes universidades, sobre 
fibromialgia y síndrome de fatiga 
crónica en el año 2022 se ha 
participado en los siguientes:

“ ¿TERAPIA MIOFASCIAL Y/O TERAPIA
MANUAL EN EL TRATAMIENTO DE PACIENTES CON
FIBROMIALGIA?”

“MINDFULNESS PARA LA MEJORA DE LAS 
CAPACIDADES ATENCIONALES EN 
FIBROMIALGIA”

“ANÁLISIS DE LA RELACIÓN ENTRE LA 
FIBROMIALGIA  Y EL SÍNDROME DE 
SENSIBILIZACIÓN CENTRAL Y LA EFECTIVIDAD DE 
LA DIATERMIA EN LA DISMINUCIÓN DEL DOLOR”

Investigació
nAfinsyfacro



XI JORNADA DE SENSIBILIZACIÓN  Y FORMACIÓN  EN 
FIBROMIALGIA Y SFC 

Estreno película documental 

www.afinsyfacro.es

http://www.afinsyfacro.es
https://youtu.be/gXtkXakPMdE


XI JORNADA DE SENSIBILIZACIÓN  
Y FORMACIÓN  EN FIBROMIALGIA Y 

SFC. 

Jornadas organizadas  y coordinadas  desde el 
SIO , con la colaboración de la URJC,  

www.afinsyfacro.es

12 MAYO 2022
DÍA MUNDIAL DE LA 
FIBROMIALGIA Y SFC

Los pacientes que asistieron presencialmente a 

la jornada:  86 

Alcance visualización de la película 

documental” Luces y 
sombras en la 
Fibromialgia”  más de  
55.000  visualizaciones   

https://www.youtube.com/watch?v=gXtkXakPMdE
 

Alcance visualización de la mesa debate más 
de 1000 visualizaciones  

https://www.youtube.com/watch?v=n4K-2z-sBD8

http://www.afinsyfacro.es
https://www.youtube.com/watch?v=gXtkXakPMdE
https://www.youtube.com/watch?v=n4K-2z-sBD8


XI JORNADA DE SENSIBILIZACIÓN  
Y FORMACIÓN  EN FIBROMIALGIA Y 

SFC. 

www.afinsyfacro.es

12 MAYO 2022
DÍA MUNDIAL DE LA FIBROMIALGIA Y SFC

Mesa debate.” Búsqueda de herramientas 
para la valoración funcional de los 
afectados”

¿Que no es Fibromialgia?
Doctor Antonio del Arco Luengo 

Dificultades en la valoración de la
 incapacidad y discapacidad en Fibromialgia. 
Vicente Herrero Hidalgo

http://www.afinsyfacro.es


Área de rehabilitación 
médico-funcional

Trabajo individual Paciente-Fisioterapeuta

75  pacientes son atendidos semanalmente 
en el servicio de rehabilitación 



Área de rehabilitación Programa ejercicio físico  
Han asistido semanalmente 133  pacientes a la 

rehabilitación grupal  

El objetivo,   la 
recuperación funcional 

de los afectados a 
través de la realización 
de una actividad física 

que se adapte a sus 
necesidades  para 

lograr el fortalecimiento 
de su cuerpo, la 

flexibilidad y la mejora 
de su capacidad 

respiratoria.

Este programa se ha 
llevado a cabo con la 
implementación de 
diferentes técnicas de 
ejercicio rehabilitador  
en sesiones de 1 hora 
de forma grupal o 
individual dentro del 
programa de 
rehabilitación médico 
funcional. 



Área Ejercicio rehabilitador 
Terapéutico “pilates”

Área de Rehabilitación 
Ejercicio Terapéutico 
Yoga

Área de Rehabilitación 
Ejercicio Terapéutico 
TAI CHI

Área de Fisioterapia 
Online: ESTIRAMIENTOS

www.afinsyfacro.es

Programa Online Afinsyfacro Área Rehabilitación 
Terapéutica

http://www.afinsyfacro.es
https://youtu.be/gT6vvT8f4hQ
https://www.instagram.com/
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Servicio de Atención 
Psicológica

ATENCIÓN PSICOLÓGICA INDIVIDUAL
Número de pacientes que han recibido 
terapia individual:   88



Módulos y talleres monográficos de nueva 
creación

MÓDULO INICIO AL 
TRATAMIENTO EN 
FIBROMIALGIA Y SFC

36 Pacientes

TCI

MÓDULO DE CRECIMIENTO 
EMOCIONAL E INTELECTUAL

22 Pacientes

PROGRAMA DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA 
COGNITIVO-CONDUCTUAL

El objetivo es promover en los 
pacientes la adquisición de 

conocimientos, habilidades y 
aptitudes para poder 

comprender y aceptar la 
enfermedad .



PSICOEDUCACIÓN 
EN FIBROMIALGIA 
Y SFC

MÓDULO I

69 pacientes

TÉCNICAS 
CONDUCTUALES 
PARA EL MANEJO 
DEL DOLOR      
MÓDULO II

TÉCNICAS 
COGNITIVAS PARA 
EL MANEJO DEL 
DOLOR  
MÓDULO III

MÓDULO
AUTOESTIMA

TALLER DE 
ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA

166 Pacientes

PROGRAMA DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA COGNITIVO-CONDUCTUAL

45 pacientes 40 pacientes

13 Pacientes

Módulos y talleres monográficos 



TALLER DE 
INTELIGENCIA 
EMOCIONAL

7 Pacientes 14 Pacientes

TALLER 
ACEPTACIÓN Y 
COMPROMISO

13 Pacientes

MÓDULO
AUTOESTIMA

TALLER DE 
ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA

MÓDULO 
INTELIGENCIA 
EMOCIONAL

14 Pacientes13 Familiares 
Pacientes

Módulos y talleres monográficos

MÓDULO
MONOGRÁFICO DE 
SEXUALIDADESCUELA DE FAMILIA

TALLER 
MINDFULLNES



Programa Online Afinsyfacro Área Psicología
www.afinsyfacro.es

Accede a los contenidos página web y  YouTube Afinsyfacro , posicionate 
en cada una de las imágenes. 

http://www.afinsyfacro.es
http://www.afinsyfacro.es/index.php/seguimos-trabajando-para-ti/94-seguimos-trabajando-para-ti/1642-seguimos-trabajando-para-ti-area-psicologia-1.html
http://www.afinsyfacro.es/images/documentos/COVID-19/tarjetas%20educativas%209.pdf
https://www.afinsyfacro.es/index.php/seguimos-trabajando-para-ti.html


Junta Directiva 2022
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Colaboración

 y 
Coordinación

Para mejorar la salud integral de 
las comunidades y de las 
personas. Participamos junto con 
otras entidades del ámbito 
socio-sanitario en las acciones de 
la Semana  de la Salud de  
Móstoles y Alcorcón .  

“EL EJERCICIO TU MEJOR MEDICINA” 
Conferencia online con zoom y Taller de 
ejercicio práctico Hora: Conferencia de 
11, 00 h. a 11,45 h. Taller de ejercicio de 
12,00 h. a 13,00 h

De  17:00 a 18:30h TALLER 
TEÓRICO-PRÁCTICO:” PERSONAS 
MAYORES: APRENDIENDO A 
ENVEJECER DE FORMA SALUDABLE”. 
Estrategias y pautas de 
envejecimiento activo. La soledad, 
claves para su manejo. Dinámica 
práctica para el afrontamiento de 
preocupaciones. 



IMPACTO DEL PROYECTO

EL IMPACTO DIRECTO E INDIRECTO SE 
CALCULA EN MÁS DE 2.200 PERSONAS
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Entidades Colaboradoras 


