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NUESTRA ENTIDAD
AFINSYFACRO

En el 2024 en AFINSYFACRO bhemos conmemorado el XX Aniversario del nacimiento
de la entidad, que se fundé con el olajetivo de dar respuesta a las necesidades sentidas
por [os pacientes, y en la bész]ueda de una mejor conciliacién Paciente—enfermedad,
mediante una verdadera red de apoyo a los afecmdos para aliviar las alificu[mdes a las

que se enfrenmn en 8[ dlld a dlld

En el camino de estos 20 aiios, Afing}facro ba atendido a 2415 afecmdos, el proyecto
ba ido evolucionando gracias al respaldo de la comunidad cient/fica, mencion especial
a la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Rey Juan Carlos,
Posibilitandoy compartiena’o profesionales con Afinsyfacro, para que los pacientes

tengan la mejor respuesta asistencial Posible) por lo tanto Puedzm recuperar calidad

de vida.

Los principios sobre los que se funda AFINSYFACRO se inspiran en dos Pi[ares bdsicos;

1.- modelo de atencion integml centrada en la persona,

2.- tratamiento de rebabilitacion funcional ft’sico, Psicolo'gicoy cognitivo basado en la evidencia cientt’fica.

Esta estrategia debe estar basada en la atencién integral) coordinada, para logmr atencion, apoyo o tratamiento
Persomz[i{zzdo por Profesionﬂles sanitarios con abordﬂje desde la evidencia cientz’fica

Para llevar a cabo esta tarea Afinsyfacro desde el inicio apuesta por contar con un equipo multidisciplinar de
Profesiomzles especia[i(ﬂdos en do[or, con criterios, objetivosy Protacolos com[mrtidos para la prevencién, auto cuidado
y rebabilitacion dirigida a las personas afectadas de FM y/o SFC asi como a sus familiares que precisan apoyos, para

que puedan convivir mejor con la enfermedad.

En toda la trayectoria de Afingfacro, ban tenido un Papel decisivo los equipos de_]unm Directiva, liderados durante 15
anos por Paulina jz’mene:( Paris, merecedora sin duda del nombramiento de Presidenta de Hownor, por su determinacién)

[ia’em{go, siendo incansable en la bdsz]uea’a de respuestas a las necesidades de los pacientes.

Desde el compromiso de seguir tmbajzma’o para la plemz normali{acién de la vida de los pacientes, con la motivacion de
la bésc]ueda de la excelencia continua en la repuesta kummm) asistencial,) cuya funcién social es la divulgacién de la
fz‘bromialgia en los dmbitos cientifico, po[z’ticoy sanitario, AFINSYFACRO continuard en el 2025 con el Proyecto de

Atencion Integraly Multialiscip[inar.

Maria Helena Garcia Gutie’rreg

DPresidenta Afinsyfacro.
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18.00 Aperitivo Musical . Repertorio Conservatorio Rodolfo Halffter.

1815 Gala Xl Edicion Premios Afinsyfacro, Dirigida por Chelo Garcia Parra, Presidenta
Federacion de Comerciantes de Mostoles, Saludo de bienvenida, Presidenta
Afinsyfacro, Maria Helena Garcia Gutiérrez.

1830 Entrega de Premios X11 Edicion Afinsyfacro,

19:00 Entremeses musicales,

19:05 Conmemoracion 20 Aniversario Afinsyfacro . Tofiy Maza Pacheco, Directora de
Proyectos y Relaciones Externas. Video conmemorativo 20 Aniversario,

19.20 Entrega premio “Presidencia de Honor" a Paulina Jiménez Paris.

19:30 Clausura de la gala de premios XII Edicion, José Antonio Martin Urrialde,
Vicepresidente Fundacion Humans.

1945 Coctel, servido por la Escuela de Hosteleria y Turismo “Simone Ortega™,

2 Q versanio XII Ebpiciox

PREMIOS
AFINSYFACRO

Me complace comunicarle que tras deliberacién en Junta Directiva, se aprueban los
los premiados de la XI1 Edicion de Premios Afinsylfacro | que se detallan a
continuacidon:

PREMIO AL APOYO ECONOMICO
Doiia Alicia Alonso De la Fuente, Paciente de Fibromialgia,

PREMIO A LA SENSIBILIZACION

Don Radil Diaz Villadofiiga y Don Roberto Garcia Moreno, Director y Productor documental
“Luces y Sombras en Fibromialgia"

)

PREMIO A LA PROMOCION EN INVESTIGACION
Doiia Edurne Ubeda Do Casar, Doctora en Fisioterapia e Investigadora Universidad Camilo José Cela,

HDMENA]’E Y NOMBRAMIENTO PRESIDENTA DE HoNoOR

AFINSYFACRO
Dofia Paulina Jiménez Paris, Presidenta Afinsyfacro 2006-2020

2 QNIVE RSARIO
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30 MAYO 2024

INVESTIGACION
SENSIBILIZACION

SOLIDARIDAD APOYO

COLABORACION

Premios Afinsyfacro

Solidaridad

Compromiso
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MISION Y VISION AFINSYFACRO 2024

Podemos destacar que, de forma aislada, todos los tratamientos tienen importante relevancia
en la mejoria del paciente. En términos generales, hay una reduccion global de la
sintomatologia cuando el paciente se implica en los tratamientos propuestos por la entidad.

Ademas constatamos que cuando el paciente se adhiere al tratamiento multidisciplinar
desarrollado en Afinsyfacro se produce una mejora considerable y un aumento en la calidad
de vida del paciente. Maximo objetivo de la entidad, la mejora de la calidad de vida de las
personas con fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica.

L



INFORME SOBRE EL NIVEL DI
SINTOMATOLOGIA PRE Y POST TRATAMIENTO

INSTRUMENTO
PROCEDIMIENTO

El cuestionario de mediciéon de sintomatologia pre y

post tratamiento es un cuestionario de autoinforme Este cuestionario se administra a

que recoge medidas, tanto de  variables los diferentes pacientes en los
sintomatolégicas (dolor, fatiga, rigidez, incertidumbre, modulos psicologicos realizados en
problemas de concentraciéon o memoria, problemas de la entidad a través de un enlace de
atenciéon, problemas de lenguaje, problemas de Google Forms. Los pacientes
planificacion, ansiedad, tristeza, irritabilidad y sueno), rellenan las preguntas antes vy
como de diferente actividad realizada (actividad después de la realizacion trimestral
grupal psicolégica, ejercicio terapéutico, fisioterapia de la terapia.

individual y estimulacion cognitiva).

VARIABLES

Las variables de autoinforme que registra esta herramienta son las siguientes:

1) (los pacientes responden a una escala tipo Likert de 10 puntos)

Fisioterapia: los pacientes contestan a la
pregunta “¢Has acudido ya a consulta de
fisioterapia en la entidad?” entre dos
opciones (si 0 no).

Terapia psicolégica grupal: los pacientes

responden a la prequnta s Acudes al Dolor: (1) sobre “;como ha sido de fuerte Fatiga: (1) sobre “¢,cdmo ha sido de
, P . P g , c tu dolor?”. Donde 0= nada; 10= maximo intensa tu fatiga?”. Donde 0= nada; 10=
madulo de terapia psicoldgica? Entre dos . A .
dolor experimentado. maxima intensidad

opciones (si 0 no

Rigidez: (1) sobre“; cémo ha sido de
fuerte tu rigidez”. Donde 0= nada; 10=
maxima rigidez.

Tristeza: (1) sobre “;cémo te has sentido
de triste?”. Donde 0= nunca; 10= todo el
tiempo.

Irritabilidad: (1) sobre “;como te has
sentido de irritable?”. Donde 0= nunca;
10=todo el tiempo.

Lenguaje: (1) sobre “¢,como ha sido tu
dificultad para encontrar palabras al hablar
0 escribir?”. Donde 0= ninguna; 10=
muchos problemas.

Atencion: (1) sobre “¢,co6mo han sido tus
problemas de atencién?”. Donde 0=
ninguno; 10= muchos problemas.

Planificacion: (1) sobre “¢como han sido
tus problemas para planificarte u
organizarte?”. Donde 0= ninguna; 10=
muchos problemas.



INFORME SOBRE EL NIVEL DE
SINTOMATOLOGIA PRE Y POST
TRATAMIENTO

RESULTADOS, ANALISIS DE DATOS:
INFLUENCIA DEL EJERCICIO
TERAPEUTICO EN LAS DIFERENTES
VARIABLES DE SINTOMATOLOGIA.

+ 850

Experimenta una mejora de toda

la sintomatologia cuando el
paciente se implica en realizar
ejercicio terapéutico adaptado a
la patologia

RESULTADOS, ANALISIS DE DATOS:
INFLUENCIA DEL TRATAMIENTO DE
FISIOTERAPIA EN LAS DIFERENTES
VARIABLES DE SINTOMATOLOGIA.

- 820

Experimenta una mejora de toda la

sintomatologia cuando el paciente se
adhiere al tratamiento de

fisioterapia con profesionales
expertos en Fibromialgia y Dolor
Cronico.

RESULTADOS, ANALISIS DE DATOS:
INFLUENCIA TERAPIA PSICOLOGICA
GRUPAL EN LAS DIFERENTES
VARIABLES DE SINTOMATOLOGIA.

De los pacientes que acuden a la terapia
de psicoldgica grupal y se adhiere al
tratamiento refiere que mejora
significativamente en todas las
variables de sintomatologia.

RESULTADOS, ANALISIS DE DATOS:
INFLUENCIA DE LA  ESTIMULACION
COGNITIVA EN LAS DIFERENTES
VARIABLES DE SINTOMATOLOGIA.

De los pacientes que siguen el programa
de estimulacién cognitiva recuperan
capacidades cognitivas aumentando las
funciones ejecutivas mentales.




SERVICIO DE ORIENTACION |
INFORMACION EQUIPO SI0

Servicio realizado por equipo multidisciplinar: trabajadora
social, psicologia y personal de apoyo en la comunicacion y
coordinacion de los diferentes programas de rehabilitacion,
de proyectos de investigacion, sensibilizacion, jornadas de
formacion.

Se deriva al paciente en funcion del estado que presente
segun la atencion individualizada que se le presta , ayudando
a los afectados a enfrentarse a la enfermedad de una manera
mas humana, dado que se les informa, acompafa y orienta
sobre todo lo relacionado con la enfermedad (su origen,
causas, tratamientos, avance en la investigacion...)

LABOR ASISTENCIAL

Para la deteccion, evaluacién y tratamiento de las necesidades de los

afectados.

LABOR EDUCACIONAL

Para ensefiar a los pacientes a tomar decisiones y asumir responsabilidades.

LABOR DE COORDINACION

Entre los diferentes Programas de Rehabilitacion (Fisioterapia, Psicoterapia, Atencion
Neurocognitiva, de Ejercicio Moderado, de Escuela de Familia) derivando al paciente al servicio
correspondiente, en funcion del estado que presente segin atenciéon individualizada.

LABOR PREVENTIVA

mediante la prevencion de futuros riesgos sociales tales como la exclusion a causa de una
enfermedad cronica, marginacion asi como la depresion, que se lleva a cabo con la coordinacion
indispensable del Servicio de Psicologia.

Se contestan diariamente las consultas presencialmente, por mail y por teléfono de los
socios familiares y cualquier persona que lo solicite pues este servicio es abierto a toda la
poblacion sin tener que ser asociado para su utilizacién, sobre las dudas que tienen en
cualquier ambito relacionado con la enfermedad (sanitarias, asistenciales, juridicas,
laborales, de discapacidad e incapacidad...).



SERVICIO DE: ORIENTACION | ¢
INFORMACION EQUIPO SIO

AFECTADOS DE NUEVA
INCORPORACION

1 59 ALCORCON

PACIENTES

ATENDIDOS

9 2 2 MOSTOLES
406

RANGO DE ASOCIADOS RESTO DE MUNICIPIOS

DE LA C. MADRID

POR SEXO: 819 MUJERES
103 VARONES

343

Servicio SIO ha atendido de

forma presencial y telefénica a Los afectados llegan al SIO
8% Por conocimiento de la
550 personas, de forma Web
telematica a mas de 922, 90% Por derivacion del
consultas on line por sistema sanitario
videoconferencia y a través de 2% Por recomendacién en el

., . entorno del paciente
correo electronico o WhatsApp.



AREA FISIOTERAPIA

UNIDAD DE FISIOTERAPIA

Trabajo individual Paciente-Fisioterapeuta como parte esencial del
tratamiento de la Fibromilagia y SFC. Un aspecto fundamental de la
metodologia de la fisioterapia en el tratamiento es la evaluacion
exhaustiva del paciente. Al inicio del tratamiento el fisioterapeuta
realizar una evaluacion detallada de la condicion del paciente,
incluyendo la historia clinica, los sintomas, la funcion fisica. Esta
evaluacion ayuda a comprender la complejidad del dolor y a disenar
un plan de tratamiento indicado.

602
USUARIOS
ATENDIDOS

90

PACIENTES SON
ATENDIDOS
SEMANALMENTE EN EL
SERVICIO DE
REHABILITACION

AFINSYFACRO




AREA FISIOTERAPIA

UNIDAD DE EJERCICIO REHABILITADOR

TERAPEUTICO

El objetivo, la recuperacion funcional de los
afectados a través de la realizacion de una actividad
fisica que se adapte a sus necesidades para lograr el
fortalecimiento de su cuerpo, la flexibilidad y la
mejora de su capacidad respiratoria.

Este programa se ha llevado a cabo con la
implementacion de diferentes técnicas de ejercicio
rehabilitador en sesiones de 1 hora de forma grupal
o individual dentro del programa de rehabilitacion
medico funcional.

El fisioterapeuta ayuda sobrellevar el dolor y
sobre todo a dejar atras el nivel de incapacitaciéon
derivado de la enfermedad. Aumentando la
actividad y el aprendizaje del ejercicio terapéutico
se sentira menos dolor y el paciente es capaz de
funcionar sobre una base diaria para desarrollar
sus actividades.

Por supuesto hay que entender que la fisioterapia
debe formar parte de una terapia multidisciplinar.
Una terapia en la que se puede compaginar el
tratamiento fisioterapéutico con apoyo

psicologico

206

HAN ASISTIDO
SEMANALMENTE
PACIENTES A LA
REHABILITACION

GRUPAL

e



AREA PSICOLOGIA
\EUROPSICOLOGIA

UNIDAD DE ATENCION
PSICOLOGICA INVIDIVUAL

Atencién individual para pacientes
de fibromialgia y/o SFC asistida por
psicologos y neurospsicologos
expertos en dolor, Fibromialgia y
SFC.

Tratamiento clave en la atencion
integral de la fibromialgia.

PACIENTES EN

TRATAMIENTO
INDIVIDUAL 2024 UNIDAD DE VALORACION
NEUROPSICOLOGICA

La evaluacion neuropsicologica es un proceso que
se realiza con la finalidad de conocer el estado
cognitivo, afectivo y conductual de una persona. A
través de la exploracion de las capacidades
superiores, permite analizar el funcionamiento y la
actividad de los procesos cognitivos. Para ello se
utilizan distintos instrumentos entre los que se
encuentran entrevistas, escalas o cuestionarios.

La evaluacion neuropsicoléogica comprende Ila
exploracion de las funciones y capacidades
cognitivas como son atencién, memoria, agnosias,
lenguaje, praxias o funciones ejecutivas, entre otras.

También examina el nivel de autonomia de la
4 persona y la valoraciéon de cambios conductuales, de

personalidad o afectivos si procede.

PACIENTES VALORADOS
2024

AFINSYFACRO



ARFA PSICOLOGIA
NEUROPSICOLOGIA

PROGRAMA DE ATENCION PSICOLOGICA
COGNITIVO-CONDUCTUAL

INICIO ESTIMULACION MODULO DE CRECIMIENTO
TRATAMIENTO EN COGNITIVA EMOCIONAL E INTELECTUAL

FIBROMIALGIA Y SFC

. " “e | e i D i
Yo &R o o
I "%
PSICOEDUCACION TECNICAS TECNICAS
EN FIBROMIALGIAY CONDUCTUALES PARA EL COGNITIVAS PARA EL
SFC MANEJO DEL DOLOR MANEJO DEL DOLOR
MODULO I MODULO II MODULO III
215
PACIENTES ATENDIDOS EN EL AREA
ANUALMENTE




AREA PSICOLOGIA |
\EUROPSICOLOGIA

MODULOS Y TALLERES MONOGRAFICOS

5]
® n
: ‘@
TALLER DE TALLER
INTELIGENCIA MINDFULLNES
EMOCIONAL

ESCUELA DE MODULO
FAMILIA AUTOESTIMA I

TALLER
ACEPTACION Y
COMPROMISO

R . p
MODULO

AUTOESTIMA I1




XIITJORNADA DE FORMACION EN
FIBROMIALGIA Y SEC

Xlll Jornada de Formacion en Fibromialgia y SFC

-
ods

Universidad " Terapias basadas en la evidencia cientifica, si las conocemos,
Rey Juan Carlos s porqué a veces no funcionan?”

NEUROEDUCACION IMPORTANCIA DE CONOCER
EL PROCESAMIENTO DEL DOLOR EN EL SISTEMA
NERVIOSO

Mayte Serrat Lopexz

2 :COMO EL EJERCICIO MODULA TU DOLOR?
Pablo Barrenechea Leal

0} A &
3 :COMO EL EJERCICIO MODULA TU FATIGA?
Victor Riquelme Aguado

ABORDAJE PSICOLOGICO EN FIBROMIALGIA Y SUS
q BENEFICIOS

Esther Patifio Ruiz
FARMACOS EFICACES
EN FIBROMIALGIA,

UNIDAD DE DOLOR ;Si
O NO?

Maria Madariaga Mufioz

MESA REDONDA
6 "ADHERENCIA AL TRATAMIENTO"

Moderador Francisco Gomez Esquer

Jornadas organizadas y coordinadas desde el SIO, con la colaboracién de la URJC

Universidad \
Rey Juan Carlos



PROGRAMA XITJORNADA DE
FORMACION EN FIBROMIALGIA Y SFC

Universidad

/" PROGRAMA XIIl JORNADA DE FORMACIGN EN FIBROMIALGIA Y SFC. Baylianieeln

" Terapias basadas en la evidencia dentifica, si las conocemos, ;porqué a veces no funcionan?”
16.15 . Apertura Jornada

D.Carlos Goicoechea Gareia.
Decano de la Facultad de
Ciencias de la Salud
URJC

M"Helena Garcia Gutierrez
Presidenta de Afinsyfacro

Coordinader del grupa de investigocion conselidode en Neurociencio cognitiva, dolor y rehabilitazién y directer
del Master Universitario en Meurociencia Cognitiva y Meuropsicologio de la Universidod Rey Juon Carlas,

16,30, Ponencia

"NEUROEDUCACION: IMPORTANCIA DE CONOCER EL PROCESAMIENTO DEL DOLOR EN EL
SISTEMA NERVIOSO

Mayte Serrat Lépex

Doctora por la Universidad Auténoma de Barcelona, fisioterapeuta y psicdloga general sanitaria. Toda mi actividad
osistenciol, investigodora v decente estd centrada en lo oplicecidn de los ovances en neurcciencia en el obordaje

biopsicosociol del dolor crénico v lo teropio de octividodes en lo nolurclezo, Responsable de la terapio grupal
multicomponente de la Unidad de Expertos en Sindremes de Sensibilizacion Central del Hospital Vall d Hebron,

16.45. Ponencia
;cémnmammwm
Pablo Barrenechea

Fisioterapeuta MSc en Fisioterapia Avanzada en el tratamiento del dolor por el CSEU La Salle - UAM.
Experto Universitario en Fisioterapia Manual Neuro/muasculofesquelética y Prescripcion de Ejercicio
Teropéutico.

17.©0 Ponencia

:COMO EL EJERCICIO MODULA TU FATIGA?

Victor Riquelme Aguado

Doctor en Ciencias de la Salud: linea de investigacian en dolor, Fisioterapeuta, especialista en Fisioterapia
Conservadoro e Invosiva del Sindrome de Dolor Miofosciol v de lo Fibromiclgio. Master Oficiol en
Aspectos Clinicos y Basicos del Dolor por la Universidad Rey Juan Carlos.

17.15 Ponencia
ABORDAJE PSICOLOGICO EN FIBROMIALGIA Y SUS BENEFICIOS
Esther Patifio Ruiz

Reumatslega y Psicdloga del Hospital Universitario de La Princesa. Master en psicoterapia humanista.
Escritora del libro: Manejar el dolor vy la inflomacion con ayuda de lo mente.

18.00 Ponencia
FARMACOS EFICACES EN FIBROMIALGIA, UNIDAD DE DOLOR ;Si O NO?

'l - ln I L3 '1 -

Medico Anestesitlogo MD FIPP. Especiclista en dolor centraodo principalmente en lo atencién, el
diogndstico v el tratomiento de pacientes con dolor crénice, oncoldgico ¥y no oncoldgico mediante el
disefio y la realizacidn de un plon de tratamiento de forma multidisciplinaria.

Presidente de la Sociedad Espaiola del Dolor(SED), organizacién cientifica y sin animo de lucre centrada
principalmente en la promocion y wisibilidad de la investigocion y el tratamiento del dolor como
enfermedaod en si.

18.20 Mesa redonda

"ADHERENCIA AL TRATAMIENTO" @
Moderador, Francisco Gémez Esquer. V?

Vicedecano de Estudiantes y Comunicacién de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Rey ‘
Juan Carlos .

Direccién de XlIll Jornada de Formacidn sobre el Tratamiento Integral en Fibromialgia y SFC
Antonia Maza, Directora de Proyectos y Relaciones Externas de Afinsyfacro
Paloma Barjola, URJC
M? José Clemente, Coordinadora Proyectos y Gestion Web de Afinsyfacro

u Universidad AFINSYFACRO
Rey Juan Carlos




FIESTA BENEFICA A FAVOR DE 1AS
PERSONAS AFECTADAS DI
FIBROMIALGIA Y SEC

LOBOS GRISES ROCKERS CLUB EN LA SALA ROAD EAGLE MC,

Musica en directo desde las 12.00 hasta las 17.00, Premios, sorteos

y diversion asegurada. La recaudacion de 1.800 euros fue
integramente donada para Afinsyfacro.
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FIESTA BENEFICA A FAVOR DE 1AS
PERSONAS AFECTADAS DI
FIBROMIALGIA Y SEC




INVESTIGACION

Desde la entidad se colabora estrechamente con la investigaciéon, desde el servicio de
informaciéon y orientacién se coordina la participaciéon de los afectados en diferentes
proyectos de investigacion de diferentes Universidades, sobre fibromialgia y sindrome de
fatiga cronica

VALORACION FUNCIONAL DEL
PACIENTE CON FIBROMIALGIA Y SU
RELACION CON LA SALUD

El objetivo principal estudio es analizar la valoracion funcional del pacientes con
fibromialgia y su relaciéon con la salud como objetivos especificos se plantean:

a) conocer el impacto de la FM;

b) estudiar la fuerza de agarre en miembro superior en pacientes con FM,;

c) analizar la calidad del suefio y su posible relaciéon con la sarcopenia;

d) analisis de la bioimpedancia (medidas arquitectonicas musculares) del mtsculo
cuadriceps.

e) relacionar la sarcopenia con la depresion y la ansiedad.

f) medir el angulo de penacién de la musculatura cuadricipital en su relaciéon con
el grosor muscular;

g) observar el dolor mediante escala visual analogica y algometria

h) revisar mediante la dinamometria la fuerza de MMIL.

i) evaluar la agilidad en pacientes con FM.

j) estudiar qué valores relacionados con la sarcopenia obtienen los pacientes con
fibromialgia.

Mediante el uso de varios cuestionarios y medidas sin ninguna intervencién y con
solo una toma de contacto con los pacientes. Para ello se habilitaréon 3 salas salas
en Afinsyfacro, una para la toma de datos del paciente y los cuestionarios, otra
para el estudio ecografico y una altima para realizar las pruebas de fuerza.

Los pacientes fuer6én pasando por cada sala hasta terminar con todos los items.
Antes de iniciar el procedimiento, los participantes rellenarén una serie de
cuestionarios acerca de su dolor, su calidad de vida, su percepcion de salud, etc.

Responsables del estudio: Hilin Hussein. Estudiante de altimo curso de Fisioterapia de
la UCJC Dirigido por la Dra. Edurne Ubeda D’Ocasar.

@® Universidad N\
#%/ Camilo José Cela




INVESTIGACION

Desde la entidad se colabora estrechamente con la investigacion, desde el servicio de
informaciéon y orientacién se coordina la participacién de los afectados en diferentes
proyectos de investigacion de diferentes Universidades, sobre fibromialgia y sindrome de
fatiga cronica

“COHERENCIA CENTRAL Y TEORIA DE

{t+ LA MENTE EN PERSONAS CON
/’:5"/.
“— FIBROMIALGIA”

Investigadora principal Dra. Paloma Barjola. Investigador Pablo Nicolay
Esparza

Proyecto realizado desde el Departamento de Psicologia de la
Universidad Rey J

Objetivo de la investigacion : analizar variables cognitivas relacionadas
con la coherencia central (aspecto de la percepciéon) y la teoria de la
mente y variables clinicas en mujeres con fibromialgia, comparandolas
con mujeres sanas.

Se realizo una evaluacion neuropsicolodgica en una Gnica sesion
individual, de dos horas aproximadamente en la entidad.

Universidad
Rey |uan Carlos




SEMANA DE LA SALUD
ALCORCON s s

COLABORACION Y COORDINACION

Para mejorar la salud integral de las comunidades y de las personas. Participamos junto con
otras entidades del ambito socio-sanitario en las acciones de la Semana de la Salud de
Mostoles.

TALLER BENEFICIO DE LA LECTURA EN LAS
CAPACIDADES COGNITIVAS

Conocer los beneficios a nivel cognitivo
de la lectura, para aumentar los niveles
de atencion y la memoria de trabajo,
potenciando el uso de esta herramienta a
nivel terapéutico.

Se realiza en el centro de Asociaciones de
la Salud C/ Timanfaya 15-23.

Taller diseiiado por el equipo de
neuropsicologia de Afinsyfacro.

16 PACIENTES
HAN

PARTICIPADO




SEMANA DE LA SALUD
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COLABORACION Y COORDINACION

Para mejorar la salud integral de las comunidades y de las personas. Participamos junto con
otras entidades del ambito socio-sanitario en las acciones de la Semana de la Salud de

Mostoles.

TALLER BENEFICIO DE LA LECTURA EN LAS
CAPACIDADES COGNITIVAS

@ MOStDlES Conocer los beneficios a nivel cognitivo

de la lectura, para aumentar los niveles
de atencion y la memoria de trabajo,
potenciando el uso de esta herramienta a

XIII SEMANA nivel terapéutico.

Taller disenado por el equipo de

MUNICIPAL neuropsicologia de Afinsyfacro.
DE LA SALUD
2024

116
Q' S de la Salud PACIENTES
W MOSTOLES HAN

PARTICIPADO




CONVENIOS PRACTICAS CON
ENTIDADES EDUCATIVAS

COLABORACION Y FORMACION

Desde nuestro compromiso con la formacién de nuevos profesionales en todos los ambitos
conveniamos con diferentes instituciones educativas para acoger alumnos para realizacién de
practicas formativas.

CONVENIO UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS

Convenio firmado por la entidad con la URJC para los futuros profesionales en la formacion
del alumnado del Grado en Psicologia, del Master Universitario en Psicologia General
Sanitaria y del Master Universitario en Neurociencia Cognitiva y Neuropsicologia,
ofreciendo plazas para las asignaturas de Practicas

CONVENIO ENTRE EL CENTRO EDUCATIVO TES
JOSEFINA ALDECOA Y AFINSYFACRO

Para realizacién de formacion de Centros de Trabajo (FCT) o Practicas Formativas. La
entidad apoya la formacién de los profesionales aportando nuestro centro y
profesionales para conocer los diferentes desempenos profesionales y proporcionar un
espacio donde poder realizar sus practicas y poder finalizar sus estudios

En 2024 acudieron un alumno del IES Josefina Aldecoa ( Alcorcén) 160 horas.

CONVENIO ENTRE EL CENTRO EDUCATIVO TES
VELAZQUEZ Y AFINSYFACRO

Colaborando el programa 4° + empresa, para iniciar en el conocimiento a los jovenes estudiantes
interesados en la labor de los profesionales del area de fisioterapia, desde el equipo de fisioterapia se
ensefia a los estudiantes el desempefio de su labor y proporcionar un espacio donde poder realizar
sus practicas, fomentando la formacion de los nuevos profesionales en fisioterapia y avanzando en la
formacion de los nuevos profesionales de la salud en el conocimiento de la Fibromialgia y SFC.

-

En 2024 acudieron dos alumnas del IES Velazquez de Mostoles durante una semana.



PROGRAMA ONLINE AFINSYFACRO
AREA REHABILITACION
TERAPEUTICA

Desde el servicio de orientacién e informacion y las diferentes areas de rehabilitacion multidisdiplinar
se mantiene y actualiza un servicio especifico para la rehabilitacién no sélo a los asociados de la
entidad, sino también a poblaciéon general en la pagina web de Afinsyfacro: www.afinsyfacro.es,
denominada SEGUIMOS TRABAJANDO PARA TI, donde se implementan programas de atenciéon online
de las diferentes areas de rehabilitaciéon especifica para pacientes con fibromialgia y SFC. Ademas de
establecer rutinas de ejercicio terapettico para pacientes de fibromialgia y SFC en nuestro canal

- ROBERTO FRUTOS SALGADO y
FISIOTERAPEUTA
i |

LEONARDO RODRIGUEZ LAGOS
FISIOTERAPEUTA
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e 2024

Ejercicio
Rehabilitador A
AFINSYFACRO

Ejercicio
de fuerza

PSICOLOG!A

TRABAJA TU REL

Afinsyfacro

Afinsyfacro

AGITATION

- -

unoorain

«

Mindfulness

Entrena tu cerebro
ESIImu|1¢I¢H Cn-gmmu para TODOS

S S [T ST R TR 1



[ PROGRAMA
VERANU JULIO 2024

Nuevos talleres para avanzar en

conocimientos, técnicas y mejora del
bienestar fisico y psicologico de los
pacientes de Fibromialgiay /yo SFC.

Disefiados para mantener y ampliar
los beneficios de la actividad

terapéutica.

TALLER DE PREVENCION BROTES
FIBROMIALGIA

19 PACIENTES

TALLER DE FACTORES PSICOLOGICOS

EN LA ALIMENTACION
14 PACIENTES

TALLER HIGIENE DEL SUENO
21 PACIENTES

EJERCICIO TERAPEUTICO
36 PACIENTES

TALLER DE ESTIMULACION
COGNITIVA

8 PACIENTES
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26| MEMORIA ECONOMICA

Balance de situacion Operativo

Del disefio BALOPESINLUC
Desde el dia 09012024 hasta el dia 31/12/2024
Imprimir saldo inicial

Fecha: 10-04-2025
ASOCIACION DE FIBROMIALGIA Y SINDROME DE FATIGA - G84055813 Pag.: 1
ACTIVO PASIVO
DESCRIPCION 2024(EUR) 2023(EUR) DESCRIPCION 2024{EUR) 2023(EUR)
ACTIVO NO CORRIENTE 6 865,37 782940 PATRIMONIO NETO 124.608,77 144 996,42
INMOVILIZADO MATERIAL 6.865,37 7.829 40 FONDOS PROPIOS 124 608,77 144 996,42
213, Maquinaria 1.349,00 1.349.00 Capital 145.060,22 108.993,51
215,0tras instalaciones 4.271,30 427130 101 Fondo social 145.060,22 108 993,51
216 Mobiliano 3.238,89 3.238 89 Resultado del ejercicio -20.451 45 36.002,91
217 Equipos para procesos de 3.780,38 3.780,38 129 Resultados del ejercicio -20.451 45 36.002,91
219,0tro inmovilizado materia 8.137,15 B8.009.85 PASIVO CORRIENTE 12.043,59 13.746,57
281 Amort acum del inmowilize -14.911,35 -12.820,02 ACREEDORES CIALES ¥ OTR 12.043,59 13.746,57
ACTIVO CORRIENTE 128.786,99 150.913,59 410 Acree. por prestaciones d 1.963,03 4.153,89
DEUDORES COMERCIALES ¥ 10.395,18 87.813,70 475H.P,acreedora por concej 5.607,64 559341
470,H.P, deudora por diversos 10.395,18 87.813,70 476,0rganismos de la Seg. S¢ 4.382,92 3.999,17
EFECTIVO Y OTROS ACTIVOE 119.391,81 63.099 89
570,Caja, euros 2847 25 1.79526
572 Bancos e instit de crdto.of 116.544 56 61.304 63
TOTAL ACTIVO 136.652,36 158.742 99 TOTAL PASIVO 136.652 36 158.742,99

AFINSYFACRO



Imprimir saldo inicial

Cuenta de pérdidas y ganancias Plan 2008

Del disefio PYGOPESINLUC
Desde el dia 01012024 hasta el dia 31/12/2024

Fecha: 10-04-2025
ASOCIACION DE FIBROMIALGIA Y SINDROME DE FATIGA - G84055813 Pag.: 1
DEBE HABER
DESCRIPCION 2024(EUR) 2023(EUR) DESCRIPCION 2024(EUR) 2023(EUR)
COMPRAS 283329 156203 OTROS INGRESOS DE EXPLOTA 245552 81 284 965,53
602, Compras de olros aprovisio 283329 1.562,03 747 Otras subv donac legados t 21.000,00 25 900,00
SERVICIOS EXTERIORES 99 009 69 84.599 .07 720, Cuctas de asociados y afilie 133.827,75 12325615
621, Arrendamientos vy canones 21.000,00 21.000,00 778 Ingresos excepcionales 387,20
622, Reparaciongs y consenvaci 2.463,08 740, Subv donaciones y legados 90.725,06 13541218
623, Servicios profesionales inde 43102 40 33,637 75 INGRESOS FINANCIEROS 7534
625 Primas de seguros 686 46 926,01 769 Otros ingresos financieros 75,34
626, Servicios bancarios y simila 1.008 94 3.200 90
627 Publicidad, propaganda y re 4.180,18 879,90
629,0lros servicios 25.578,63 24 864 51
TRIBUTOS 51,74 17,33
630, Impuesto sobre beneficios 17,33
631,0fros tibutos 51,74
GASTOS DEL PERSOMNAL 162.018,21 156,397 60
640, Sueldos v salanios 122152 87 118.868,97
642 Segundad Social a cargo di 3820271 36895 81
649, Otros gastos sociales 662 63 632 B2
OTROS GASTOS DE GESTION CC 1.669,00
678, Gastos excepcionales 1.669,00
GASTOS FINANCIEROS 2.208,25
G662, Intereses de deudas 220825
AMORTIZACION DEL INMOVILIZA 2.091,33 2 584 68
681, Amort. del inmovilizado mat 209133 2.584 68
Saldo acreedor 2023(EUR) 36.002 91 Saldo deudor 2024{EUR) 20.451 45
TOTAL DEBE 266.004 26 24003796 TOTAL HABER 2616.004,26 28504087




