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Estimados socios, tengo el honor de poder dirigirme a todos ustedes por primera vez, en mi recién estrenado cargo 
de Presidenta, para hacerles partícipes de la memoria de actividades y económica así como de los objetivos 
alcanzados por Afinsyfacro en este año 2020, que ha sido tan difícil para todos nosotros. 

Por ello os agradecemos vuestro apoyo y vuestra colaboración.                                  
Un cordial saludo.                                                                                                                                              

Carta a la familia de Afinsyfacro

La COVID 19 ha supuesto un antes y después en nuestras vidas y también en el funcionamiento de la entidad. 
Durante los meses de cuarentena, con gran esfuerzo y en un tiempo récord, adaptándonos con las herramientas 
tecnológicas con las que cada profesional contaba en su domicilio, pudimos seguir manteniendo nuestra terapia 
multidisciplinar de manera online, así como el servicio de información y orientación (SIO). 

Igualmente también se llevaron a cabo numerosos estudios de investigación con las Universidades con las que 
tenemos firmado convenio de investigación, con una altísima participación de socios, dado el panorama de pandemia 
que teníamos.

Aprovecho para agradecer a todos los socios participantes su colaboración en los proyectos ya que son parte 
indispensable para los avances de investigación en el conocimiento de la Fibromialgia y Síndrome de fatiga Crónica.

Cuando las medidas sanitarias mejoraron, reanudamos las actividades tanto en la delegación de Alcorcón como en 
la sede de Móstoles, implantando un riguroso protocolo COVID para la seguridad tanto de profesionales como de 
pacientes, ofreciéndoles un lugar seguro donde recibir las terapias y que ha día de hoy tan buenos resultados ha 
dado.

Afinsyfacro es una entidad donde trabajamos conjuntamente tanto la junta directiva como la totalidad de los 
profesionales con gran esfuerzo e ilusión, por seguir buscando nuevos avances científicos irrefutables para poder 
incorporarlos en los tratamientos multidisciplinares y así poder avanzar en la rehabilitación, mejorando, todo lo 
posible, la calidad de vida de los afectados.                 

Presidenta de Afinsyfacro                                                                                                                                          
Mª Helena García 
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622 TOTAL                                                               

RANGO 
ASOCIADOS

 542  

Mujeres

25 Hombres    

67 Hombres

554 Mujeres

ASOCIADOS 
familiares no 

afectados
55 

Personas 

SOCIOS  AFECTADOS             

567 TOTAL                                                               

SOCIOS NUEVA 
Incorporación 2020  

93                                                              
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Atención Multidisciplinar de 
pacientes con Fibromialgia y SFC

#
#
#


Servicio realizado por equipo 
multidisciplinar: trabajadora  social, 
psicología y personal de apoyo en la  
comunicación  y coordinación de los 
diferentes programas de 
rehabilitación, de proyectos de 
investigación, sensibilización , 
jornadas de formación. 

ATENCIÓN PRESENCIAL  

365 personas

ATENCIÓN TELEFÓNICA, 
CONSULTA ONLINE 

+700 personas

+

Servicio  de orientación  e información 
EQUIPO SIO

Antonia Maza Pacheco
Trabajadora Social
Directora de Proyectos y 
Relaciones Externas

Mª José Clemente Lozano
Secretaría 
Coordinadora de Proyectos 
Gestión WEB



SIO, Acercando diariamente la información para los socios  

Seguimos Trabajando para Ti



Mantenimiento página Web: Mejora de contenidos e información 

GUÍAS Afinsyfacro

Accede  a las guías ,   posicionate en 
cada una de las imágenes. 

https://mcusercontent.com/46f0981be1c048d905137624f/files/e3629f9a-2be4-46bd-be3a-2b35a9a7e6bf/Cu%C3%A1l_es_el_tratamiento_m%C3%A1s_adecuado_en_Fibromialgia__3_.pdf
https://mcusercontent.com/46f0981be1c048d905137624f/files/e3629f9a-2be4-46bd-be3a-2b35a9a7e6bf/Cu%C3%A1l_es_el_tratamiento_m%C3%A1s_adecuado_en_Fibromialgia__3_.pdf
http://www.afinsyfacro.es/images/documentos/cmo%20se%20diagnostica%20la%20fibromialgia_%205.pdf
https://mcusercontent.com/46f0981be1c048d905137624f/files/4e5b3c1f-e4c3-4954-87df-afbcd7d1260f/EN_QUE_SE_DIFERENCIA_2_.pdf


Proyectos de 
Investigación

“

“EL DOLOR EN FIBROMIALGIA Y EL 
ESTUDIO DE LA EXPERIENCIA DE 

LA FATIGA"

Investigadores Principales:                                                                                                 
Dr.César Fernández de las peñas (URJC), 

Dr. Juan Antonio Valera Calero (UCJC),
Dra. Edurne Úbeda D'Ocasar (UCJC)

“

“PERCEPCIONES Y EXPERIENCIAS DE 

MUJERES DIAGNOSTICADAS DE 

FIBROMIALGIA SOBRE LOS EFECTOS 

DE LA MATERNIDAD EN SU SALUD”
Investigador Principal

Alba Gómez Jiménez
Tutor academico

Laura Otero García       

“EL IMPACTO Y CONSECUENCIAS DEL 

COVID-19 EN ENFERMOS DE 
FIBROMIALGIA Y SFC”

         

Grupo de Investigación Dolor 

Músculo-Esquelético y Control Motor
Juan MontañoGonzalo VicenteEleuterio SánchezIván Rodríguez“

“PROPIEDADES DE LOS 
TENDER POINTS EN 

PACIENTES CON 
FIBROMIALGIA”

Investigador Principal                                                                                                 Dra. Edurne Úbeda D'Ocasar (UCJC)

“

“FIBROMIALGIA, 

RECONOCIMIENTO DE LA 

LATERALIDAD Y DOLOR"

Investigador principal

 Víctor Riquelme Aguado

“

MINDFULNESS PARA LA MEJORA DE 
LAS CAPACIDADES ATENCIONALES EN 

FIBROMIALGIA”

Equipo Investigador
Paloma Barjola 

Silvia Mérida Expósito

Desde el SIO se coordina la 

participación de los afectados en 
diferentes proyectos de 
investigación de diferentes 
universidades, sobre fibromialgia 
y síndrome de fatiga crónica en 
el año 2020 se ha participado en 
los siguientes:



IX JORNADA DE FORMACIÓN SOBRE 
EL TRATAMIENTO INTEGRAL EN 

FIBROMIALGIA Y SFC. 

Jornadas organizadas  y coordinadas  desde el 
SIO, con la colaboración de la URJC,  en formato 
Online con una Webinar donde los ponentes 
responden las preguntas de los  asistentes sobre 
las diferentes ponencias que se desarrollaron y se 
publicaron para todos los asociados y población 
general a través de las redes sociales, página web 
Afinsyfacro, publicación vídeos en youtube  y se 
envió a todos aquellos que lo solicitaron por 
correo electrónico.

Asistieron a la Webinar, 85 pacientes
Visualizaciones en YouTube: 104 

Alcance de Visualización de los videos en 
YouTube de las ponencias: 
1ª ponencia: 284 visualizaciones
2ª ponencia:  217 visualizaciones
3ª ponencia: 290 visualizaciones 

Alcance de reproducción de los videos en 
Facebook de las ponencias: 
1ª ponencia: 162 reproducciones
2ª ponencia: 426 reproducciones
3ª ponencia: 334 reproducciones 

www.afinsyfacro.es

12 MAYO 2020
DÍA MUNDIAL DE LA 
FIBROMIALGIA Y SFC

http://www.afinsyfacro.es


IX JORNADA DE 
FORMACIÓN SOBRE 
EL TRATAMIENTO 
INTEGRAL EN 
FIBROMIALGIA Y SFC.

Apertura IX Jornada

1.

3

PONENCIA 

PONENCIA 

2. PONENCIA 

https://youtu.be/nVJtqFX02kI
https://youtu.be/NDT_l4zHhlo
https://youtu.be/hRdOHpuvHFc
https://youtu.be/8xFcjC_4Wdg


Día Mundial de la Fibromialgia y SFC

DIVULGACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN DE LA ENFERMEDAD
VIDEO ” PONLE CARA A LA FIBROMIALGIA”.
Video realizado por Afinsyfacro, desde el SIO con la participación de los 
asociados para mostrar sus rostros y   así  dar visibilidad de los enfermos de 
Fibromialgia y SFC en las redes sociales conmemorando el día Mundial  de la 
Fibromialgia y SFC. 

Accede a al vídeo ,   posicionate en cada una de las imágenes. 

1.144 
VISUALIZACIONES 

1.738 
VISUALIZACIONES 

www.afinsyfacro.es

https://youtu.be/Hf5yUDtFC-U
http://www.afinsyfacro.es


Área de rehabilitación 
médico-funcional

Trabajo individual 
Paciente-Fisioterapeuta

36 pacientes 
son atendidos 

semanalmente en 
el servicio de 
rehabilitación 

Fisioterapia Acuática.

Sesión grupal:  2 sesiones 
semanales de 50 minutos 

12 pacientes por 
grupo durante el 

primer trimestre del 
año 2020.

Equipo Área fisioterapía

Juan Montaño Ocaña Fisioterapeuta
Experto en terapia manual 
ortopédica en el tratamiento del 
dolor.
Experto en educación en dolor

Gonzalo Vicente Frutos
Fisioterapeuta
Experto en terapia manual 
ortopédica en el tratamiento del 
dolor.

Sergio Parra  Cerrada
Fisioterapeuta
Experto en el tratamiento en 
Fibromialgia y dolor crónico



Área de rehabilitación 
Programa ejercicio físico  

Ho
e

Recuperación funcional de los afectados a través de la 
realización de una actividad física que se adapta a las 
necesidades de los afectados para lograr el 
fortalecimiento de su cuerpo, la flexibilidad y 

la mejora de su capacidad respiratoria

PILATES

YOGA 

TAICHI



Equipo Área de ejercicio rehabilitador

Pilates 

Enero a Marzo:  74 
pacientes

Abril a junio: Módulo 
covid ejercicio online: 

622 pacientes + 
población general.

Octubre a diciembre:  

44 pacientes 

Yoga

Enero a Marzo: 72 
pacientes

Abril a junio: Módulo 
covid ejercicio online: 

622 pacientes + 
población general.

Octubre a diciembre 

32 pacientes 

Taichi

Enero a Marzo:  20 
pacientes

Abril a junio: Módulo 
covid ejercicio online: 

622 pacientes + 
población general.

Octubre a diciembre

 5 pacientes 

Ho
m

Gonzalo Vicente Frutos
Fisioterapeuta
Pilates

Concha  García Serrano
Sanitaria 
Yoga

Juan Montaño Ocaña 
Fisioterapeuta
Pilates 

Raquel Guillen Corral
Maestra Taichi

El ejercicio físico puede llegar a ser tu gran analgésico. 
Promueve la liberación de endorfinas y otros opiáceos, 
serotonina y oxitocina, sustancias naturales capaces de 
apaciguar el dolor hasta 60 veces más que 
cualquier fármaco.



Módulo Online: Seguimos Trabajando para Ti

Área Ejercicio rehabilitador 
Terapéutico “pilates”

Área de Rehabilitación 
Ejercicio Terapéutico 
Yoga

Área de Rehabilitación 
Ejercicio Terapéutico 
TAI CHI

Área de Fisioterapia 
Online: ESTIRAMIENTOS

www.afinsyfacro.es

Programas de Atención Online 

http://www.afinsyfacro.es
https://youtu.be/gT6vvT8f4hQ
https://www.instagram.com/


PROGRAMA DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA 
COGNITIVO-CONDUCTUAL

Ho
m
e

Servicio de Atención Psicológica

Objetivo es promover en los pacientes la adquisición 
de conocimientos, habilidades y aptitudes para 
poder comprender y aceptar la enfermedad.

Equipo Área Psicología

Natalia Gutiérrez Puñal 
Psicóloga General Sanitaria

Marisa Fernández  Sánchez 
Psicóloga General Sanitaria 
Neuropsicóloga

Virginia Ovalle de la Rica 
Psicóloga General Sanitaria 
Neuropsicóloga

ATENCIÓN PSICOLÓGICA INDIVIDUAL

Han recibido  terapia 110 pacientes 



PSICOEDUCACIÓN 
EN FIBROMIALGIA Y 
SFC

MÓDULO I

27 Pacientes

TÉCNICAS 
CONDUCTUALES 
PARA EL MANEJO 
DEL DOLOR      
MÓDULO II

28 Pacientes

TÉCNICAS 
COGNITIVAS PARA 
EL MANEJO DEL 
DOLOR  
MÓDULO III

33 Pacientes

MÓDULO
AUTOESTIMA

TALLER DE 
ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA

MÓDULO 
INTELIGENCIA 
EMOCIONAL

162 Pacientes 26 Pacientes23 Pacientes

Módulos y talleres monográficos



TALLER DE 
CRECIMIENTO 
EMOCIONAL  E 
INTELECTUAL 

18 Pacientes

MÓDULO 
HABILIDADES 
SOCIALES    

34 Pacientes

EDUCACIÓN EN 
NEUROCIENCIA DEL 
DOLOR

16 Pacientes

MÓDULO
AUTOESTIMA

TALLER DE 
ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA

MÓDULO 
INTELIGENCIA 
EMOCIONAL

20 Pacientes 4 Pacientes18 Familiares 
Pacientes

Módulos y talleres monográficos

MÓDULO
MONOGRÁFICO DE 
SEXUALIDADESCUELA DE FAMILIAFISIOLOGÍA DEL 

DOLOR



MODULO “CÓMO ENFRENTARNOS A 
UNA SITUACIÓN DE CRISIS; MANEJO 
DEL COVID-19

Módulos y talleres monográficos: Adaptación COVID-19
 

Módulo Online: Seguimos Trabajando para Ti

● Estimulación cognitiva 
● Psicoeducación en manejo de crisis
● Aprendizaje de estrategias emocionales, 

conductuales  y cognitivas 
● Estrategias para el manejo de la 

convivencia familiar durante 
confinamiento

● Aprendizaje de conductas de autocuidado 
para la prevención de posibles patologías 
psicológicas derivadas  COVID 19

Videos realizados por el equipo, colgados en 
www.afinsyfacro.es dirigidas al público con 
dolor crónico.

Audios de relajación 

108 pacientes

http://www.afinsyfacro.es
https://youtu.be/P5zfSU8u0os


Programa Online Afinsyfacro Área Psicología
www.afinsyfacro.es

Accede a los contenidos pagina web y  YouTube Afinsyfacro , posicionate 
en cada una de las imágenes. 

Seguimos Trabajando para Ti

http://www.afinsyfacro.es
http://www.afinsyfacro.es/index.php/seguimos-trabajando-para-ti/94-seguimos-trabajando-para-ti/1642-seguimos-trabajando-para-ti-area-psicologia-1.html
http://www.afinsyfacro.es/images/documentos/COVID-19/tarjetas%20educativas%209.pdf
https://www.afinsyfacro.es/index.php/seguimos-trabajando-para-ti.html
https://youtu.be/8VdKdkwNjBU
https://youtu.be/aweD9SY2IPo
https://youtu.be/ril3FaXQaLY


Programa Online Afinsyfacro 
MODULO COVID MINDFULNESS ONLINE

Seguimos Trabajando para Ti

Dotar de un método para aprender a gestionar las emociones, 
reacciones, actitudes y pensamientos para poder afrontar las situaciones 
que nos presenta la vida, mediante la práctica y perfeccionamiento de la conciencia 
plena.
Desarrollar  actitudes positivas en relación a nuestro estado mental y 
emociones, llegando a controlarlos desde la libertad, el conocimiento en uno 
mismo y la aceptación.
Implementado en  www.afinsyfacro.es para los asociados y población 
general 

Alcance de Visualización 
de los videos en YouTube: 
187 visualizaciones

http://www.afinsyfacro.es
https://youtu.be/K2pVU99VkAo


Programa para el autoseguimiento del mantenimiento físico 
y psicológico durante la cuarentena por Covid -19 

Seguimos 
Trabajando para Ti

Desde el SIO (Servicio de Información y Orientación) en 
colaboración con nuestra Neuropsicóloga Marisa 
Fernández y el Dr. Antonio del Arco, Médico Asesor de 
Afinsyfacro, hemos diseñado una Herramienta para 
el Auto-Seguimiento del mantenimiento físico, 
psicológico y cognitivo, que ponemos a vuestra 
disposición durante este tiempo de confinamiento al que 
nos obliga el COVID-19.

Programa al que han tenido acceso todos los 
asociados de la entidad, 622 pacientes.

Recomendaciones para pacientes 
Mejora tu Rutina

¿Qué debo hacer y 
cómo lograrlo?

¿Qué más puedo hacer?



Aréa de Nutrición Ho
m
eTALLER DE NUTRICIÓN EN 

DOLOR

16  pacientes 

TALLER NUTRICIÓN PÉRDIDA DE PESO 

Seguimos 
Trabajando para Ti

Programa de información y 
asesoramiento Online desde el 
equipo de nutrición y el servicio de 
información y orientación (SIO) 
Publicación en redes sociales e 
internet  de información nutricional  
semanalmente para todos los 
asociados. 

17  pacientes 

622 pacientes 

Publicaciones 

https://www.afinsyfacro.es/index.php/seguimos-trabajando-para-ti/94-seguimos-trabajando-para-ti/1645-nutricion.html
https://youtu.be/_uI7zTQj4PY


Área rehabilitación Suelo Pélvico 

www.afinsyfacro.es

Ho
m
e

Seguimos 
Trabajando para 
Ti

Publicaciones 

Melanie Fernández Lago

Fisioterapeuta
Especialista en 
Obstetricia y 
Uroginecología

https://www.afinsyfacro.es/
https://www.afinsyfacro.es/index.php/seguimos-trabajando-para-ti.html
https://youtu.be/Vhr-EydR8S4


Junta Directiva 2020
Ho
m



Protocolo Anti Covid-19



Protocolo Anti Covid-19 
A través de la Federación de Comerciantes de 
Móstoles el grupo #Cosiendo por  Móstoles,  
pone a disposición de Afinsyfacro, material 
Anticovid. Haciéndonos entrega de Mascarillas 
, batas y geles, Chelo García, presidenta FCM. 

MEDIDAS COVID -19

Zona Covid-19 de información  general en 
www.afinsyfacro.

Es   importante conocer información 
contrastada y veraz, que pueda 
responder a todas las  dudas que general 
situación de pandemia.

https://www.afinsyfacro.es/index.php/medidas-covid-19.html
https://www.afinsyfacro.es/index.php/medidas-covid-19.html
http://www.afinsyfacro


Felicitación Navideña
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Entidades Colaboradoras 


