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Carta a Ia Familia de AFinsyFacro

Presidenta cle Alfinsylfacro
Ma Helena Garefa

Fstimados socios, tengo el honor de poder dirigirme a todos ustedes por primera vez, en mi recién estrenado cargo
de Presidenta, para hacerles participes de la memoria de actividades y econodmica asi como de los olajetivos

alcanzados por A]Cinsylfacro en este ano 2020 que |na sicJo tan CJi]CI’Cil para toclos nosotros.

La COVID 19 ha supuesto un antes y después en nuestras vi(Jas y tamloién en e| Irsuncionamiento (Je la entidad.
Durante los meses cJe cuarentena, con gran esFuerzo y en un tiempo récord, adaptén&onos con Ias herramientas
tecnolégicas con las que cada prmfesional contaba en su domicilio, pudimos seguir manteniendo nuestra terapia

multidisciplinar cJe manera online, asi como e| Servicio (Je imformacién y orientacion (SlO)

|gua|mente también se |levaron a cabo numerosos estudios de investigacion con las Universidades con las que
tenemos firmado convenio de investigacion, con una altisima participacion de socios, dado el panorama de pandemia
que teniamos.

Aprovecho para agradecer a todos los socios participantes su colaboracién en los proyectos ya que son parte
inclispensalole para los avances de investigacion en el conocimiento de la Fibromialgia Y Sindrome de Fatiga Crénica.

AFinsyFacro es una enti(JacJ don(Je traloajamos conjuntamente tanto la junta directiva como la totali&ad de los
profr\esionales con gran esfuerzo e ilusion, por seguir buscando nuevos avances cientfficos irrefutables para poder
incorporarlos en |os tratamientos multidisciplinares Y asi poder avanzar en la relnal?ilitacic’)n, mejorancJo, tO(Jo |o

posilvle, Ia calicJa(J cJe vida Je Ios aFectacJos.

Cuando las medidas sanitarias mejoraron, reanudamos las actividades tanto en a (Jelegacién de Alcorcén como en
la sede (Je Méstoles, implantando un riguroso protooolo COV|D para la seguridad tanto de prmfesionales como de

pacientes, ofreciéndoles un lugar seguro donde recibir las terapias y que ha dia de hoy tan buenos resultados ha

dado.

Por ello os agradecemos vuestro apoyo y vuestra colaboracién.

Un Cordial saludo.




S0CIOS NUEVA

SOCIOS ENTIDAD Incorporacion 2020
6 22 TOTAL 9 3
042
SOCIOS AFECTADOS Mujeres

5 6 7 TOTAL

RANGO
ASOCIADOS

554 Mujeres

7 Hombres

ASOCIADOS

familiares no 5 5

afectados Personas




Atencion Multidisciplinar de
nacientes con Fibromialgia y SFC
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Servicio de orientacion e informacion

Servicio readlizado. por equipo
multidisciplinar: trabajadora socidal,
psicologia y personal de apoyo en la
comunicacion "y coordinacion de los
diferentes programas de
rehabilitacion, | de proyectos de

investigacion, sensibilizacion )

. 9 T M¢ José 'Clemen’re Lozano Antonia Maza Pacheco

jornadas de formacion. Secretaria Trabajadora Social
Coordinadora de Proyectos Directora de Proyectosy
Gestion WEB

Relaciones Externas

ATENCION TELEFONICA,
CONSULTA ONLINE

+7OO pPersonas

ATENCION PRESENCIAL

369 personas

n Servicio de Atencion

se brinda orientacion dg
con evidencia

Se efectia U

Psicosocial,

UTICOS
(ecurs0s  terapeuticos, e . |
dentifica, para 1a rehabilitacion funcional &

seglin  1as necesidades individuales Y
colectivas de las persond> afectadas

Ry~

Siendo este recurso COMPIEMento Ndispensanle ala administracion sanitaria.



Seguimos Trabajando para Ti

510, Acercando diariamente la informacion para |os socios

Seguimos trabajando para ti desde el area de rehabilitacion ejercicio
terapéutico Taichi

Desde este area, nuestra profesional 0s envia un nuevo video de ejercicio
terapéutico y os anima a practicar ejercicio para mantener un buen estado

fisico y emocional.
Ver ses

Seguimos trabajando para Ti, area SIO Afinsyfacro.

Dado que ya llevamos mas de un mes de confinamiento, nos parece
interesante si se pudiera recoger en un escrito, como esta viviendo esta
situacion una persona afectada de Fibromiagia y/o Sindrome de Fatiga
Cronica. Si ha podido incorporar a sus rutinas las actividades propuestas de
Afinsyfacro. Y en el caso de haberlo hecho lo que ha supuesto para su estado
de salud, fisica, psicolégica, y cognitiva. Siendo importante incluir una
valoracion de la actividad desde la Asociacion con los afectados.

Vuestros escntos debéis mandarios al correo electrénico:
afinsifacro@hotmail.com

Seguimos trabajando para Ti, area SIO Afinsyfacro.

Seguinl Dpado que ya llevamos mas de un mes de confinamiento, nos parece
Ejercici interesante si se pudiera recoger en un escrito, como esta viviendo esta
AQH.LO}] situacién una persona afectada de Fibromiagia y/o Sindrome de Fatiga
Cronica. Si ha podido incorporar a sus rutinas las actividades propuestas de
Afinsyfacro. Y en el caso de haberlo hecho lo que ha supuesto para su estado
Seguin] de salud, fisica, psicolégica, y cognitiva. Siendo importante incluir una P
Os reco valoracion de la actividad desde la Asociacion con los afectados.

Vuestros escntos debéis mandarios al Cofreo electrénico:

Aquellas personas que estén utilizando la herramienta propuesta desde el Area
del SIO ( PLANTILLA DE AUTOSEGUIMIENTO) les sera muy facil extraer
conclusiones, por ello os recomendamos si no la estdis utilizando que lo

Iqs d"e‘a afinsifacro@hotmail.com tengais en cuenta dag —
Eibromi; actividad ademés de

Te animamos a participar en una nueva INVESTIGACION

Aquellas personas que estén utilizando la herramienta propuesta desde el Area
del SIO ( PLANTILLA DE AUTOSEGUIMIENTO) les sera muy facil extraer
Os deseamos un j conclusiones, por ello os recomendamos si no la estais utilizando que lo
llaman José, M* J tengais en cuenta dado que os ayudara a llevar un seguimiento de vuestra
actividad ademas de motivar en la continuidad de la misma. Recordar que para
Seguimos tral}  acceder a esta herramienta la encontrais en www afinsyfacro es en concreto

acceder a esta herra
en el AREA SIO. PINC
Cuando accedéis la dd

Maite Carrillo, investigadora de la Universidad de Santiago de Compostela y
colaboradora con el equipo del Area de Psicologia de la URJC, nos propone
participar en un nuevo proyecto que se esta realizando en colaboracién con la
pagina tenéis la inform}  yniversidade do Minho (Portugal).

mantenimiento fisico
Y El objetivo de esta investigacion es conocer mejor los sintomas de la

Afinsyfacro- Or .
v oD 6l AREA 310. PINCHAR EN LA IMAGEN DE DICHAAREA fibromialgia y si situaciones como la actual pueden afectar a la calidad de
S —— Cuando accedéis la documento pdf, veréis que tiene tres paginas, En la _g]\llt‘nq?g{” vida de los/las pacientes.
65pacio MIGVO Cof | pagina tenéis la informacion y plantillas del programa de autoseguimiento del. .
Lonms: lsabel Aranz mantenimiento fisico y psicolégico durante la cuarentena COVID-19 ;Como puedes participar?

etapa que estamos viviendo. Con ello pretendemos salir reforzados, renovados

y mas sanos de esta crisis sin duda pasajera que todos unidos vamos a « Este estudio consta de dos evaluaciones de unos 10 minutos, una ahora

superar. Os enviamos el primer consejo y a lo largo de estos dias recibiréis el y otra dentro unos meses. La evaluacion se realiza con un ordenador
resto de los consejos. conectado a internet (por favor, utilice el navegador Google Chrome).
Pincha Aqui, para ver video Antes de comenzar, le recomendamos que vea el siguiente video que

explica como debe realizar el estudio

« Los datos recogidos son totalmente anénimos: cuando comience a
rellenar el cuestionario online en la pagina que se indica mas abajo,
aparecera un numero de 7 cifras generado aleatoriamente. Por favor,
apunte ese niumero en un lugar en el que pueda encontrarlo, ya que se lo
pediremos durante la segunda evaluacion

Seguimos trabajando para Tl desde el area rehabilitacion
Fisioterapeutica

Creemos que no esta de mas cuidarnos en casa, por ello desde el area-de
fisioterapia 0s aconsejan sequir unas pautas y normas de higiene tusral.

Activa
Avisaremos cuando ésta sea a través de las asociaciones de pacientes: Col
Si no pertenece a ninguna asociacion o prefiere que le avisemos

Seguimos trabajando para ti desde area de nutricion
Afinsyfacro-Onelife

Debido a la situacion de confinamiento que estamos viviendo y la sensacion
que podemos tener de abandono de la alimentacion sana. Nos parece divertido

¢ e .7 . .y
probar nuevas recetas sanas y deliciosas para nuestras comidas, cenas y por se IVICIO de I[]f[] fmaciton y 0” g nta clon
que no los aperitivos del fin de semana. En referencia a las actividades presenciales y grupales esperamos que
Pincha Aqui y podras entrar en el blog de recetas de Laura Isabel Arranz A F I N s Y F A c R n puedan reiniciarse en el mes de septiembre, ajustandose a las medidas y
iCome sano y disfruta con todos los sentidos! prevencion y que os iremos informando puntualmente para vuestro
. conocimiento

jAnimaros a realizar alguna receta !

En lo referente al SERVICIO DE INFORMACION Y ORIENTACION ( SIO)

Seguimos trabajando para Ti desde el area SIO. sequira en modalidad de teletrabajo, tal y como se viene realizando desde que
comenzé el estado de alarma, y atendera via telefénica o via mail, las

Con motivo del dia del libro, hay multitud de iniciativas on line y de directos con Estimados socios COTSUNES, RUUCIOnNas 0 Galquier olre BcosIded que ol Slckia puad foner
5 - : N A . - Los teléfonos SIO disponibles son : 685530247

escritores, que tal vez puedan proporcionaros un ratito de cultura, bienestar y Como ya sabréis, estamos preparando los Actos conmemorativos del Dia 663746626

diversion. Os recomendamos una , El cin Il id, Mundial de la Fibromialgia y SFC , una del iniciativas planteadas para dar

mantiene la cita "Lectura del Quijote” visibilidad es crear un video que ponga cara y voz a los afectados, video que Correo electrénico: afinsifacro@hotmail com

Asvancard o lac 40 00 Al nanta Inan Macnart sreamin Canan tac INA0 _r~an “An publicaremos en todos los medios posibles para intentar concienciar a la

sociedad y trasladar a las diferentes administraciones publicas la realidad que
viven los afectados de estas enfermedades en diferentes los ambitos:
asistencial, sanitario, social, laboral, judicial

Con respecto al servicio de actividades en el centro de Alcorcon , por el
momento el ayuntamiento esta en espera de poder habilitar de forma
adecuada el centro con las medidas sanitarias necesarias y obligatorias frente

Una de esas realidades es la afectacion de la Fibromialgia y SFC en los al COVID-19, cualquier novedad que se produzca os lo comunicarefmios?
hombres, por ello para dar viSibilldadmdtmiast ettt oo Gt tta o000 ountualmente _Cualoiec socionuaede saliciar toania oo gl centro ‘de
En referencia a las actividades presenciales y grupales esperamos que participéis enviandonos una foto. H
puedan reiniciarse en el mes de septiembre, ajustandose a las medidas y compafieras de la asociacion afectadas
prevencibn y que os iremos informando puntualmente para vuestro Seguimos trabajando para ti desde el area de Ejercicio Rehabilitador

conocimiento

rcicio.

r ello 0s mandamos los ejercicios
Pmanas anteriores, tenéis a
bjercicio: sesiones de fuerzay de

En lo referente al SERVICIO DE INFORMACION Y ORIENTACION ( 1 Seguimos trabajando para Tl desde el area rehabilitacion

sequira en modalidad de teletrabajo, tal y como se viene realizando desde Suelo Pélvico Afinsyfacro - Onelife
comenzo el estado de alarma, y atendera via telefénica o via mail,

consultas, peticiones o cualquier otra necesidad que el afectado pueda teng
Los teléfonos SIO disponibles son : 685530247

663746626 Os mandaremos una serie de videos y recomendaciones para estos dias. En anal de ejercicio con las sesiones
esta ocasion os adjuntamos el primero de los videos que os haremos llegar. profesionales de este area.
En el viene detallado como lo tienen que hacer los ejercicios.A lo largo de

IDAT PELVI

Correo electronico: afinsifacro@hotmail.com

estos dias recibiereis videos de ejercicio terapéutico y nutricion.

Con respecto al servicio de actividades en el centro de Alcorcon , po tos para el video que podemos
momento el ayuntamiento esta en espera de poder habilitar de fo Esperando asi que con estas pautas podamos mejorar el estado fisico y bromialgia y SFC, 12 de Mayo.
adecuada el centro con las medidas sanitarias necesarias y obligatorias frf psicologico y salir reforzados de esta situacion
al COVID-19, cualquier novedad que se produzca os lo comunicaref
puntuaimente. Cualquier socio puede solicitar terapia en el centro’ de’
Méstoles




Mantenimiento pdagina Web. Mejora de contenidos e informacion

GUIAS Afinsyfacro
Afinsyfacro

Servicio de Informaciony Orientacion

¢Fibromialgia? QR 4 AFINSYFACRL

GUIA
Afinsyfacro

sCudadl es el
tratamiento mas
adecuado en
fibromialgia?

GUIA

Afinsyfacro

sCOmo se
diagnostica la
fibromialgia?

GUIA
(]
La fibromia Ig enfer mddq e, desafortunadame nte argo de su historia no ha Af f
quedado nta d d bt p r parte d la comu d d ica. n esta publicaciéon se Insy qcro AFINSYFACRO
tratara de h un breve recorrido p r las actualizaciones de los criterios diagndsticos
asta la fecha.

propuestos por investigadores y profesionales IoI argo d los

¢En qué se diferencia la
fibromialgia

de otras enfermedades?

V4 e o
Accede alas guias, posicionate en SUIA
° 2
qua una de IGS ImageneSo gE;l el ali md df ft% e Ig CI_S e resfom i dc? d, t ) los = une]st,)cémcandees\l/g Sdc?gn r|Cl 3?0221, c)ueoeor:
verse r e orizados en otrds condicion e salud o diagnosticos. Por ello, conocer las
similitud sconoros enfermedades escove ara establecer un diagndstico diferencial preciso


https://mcusercontent.com/46f0981be1c048d905137624f/files/e3629f9a-2be4-46bd-be3a-2b35a9a7e6bf/Cu%C3%A1l_es_el_tratamiento_m%C3%A1s_adecuado_en_Fibromialgia__3_.pdf
https://mcusercontent.com/46f0981be1c048d905137624f/files/e3629f9a-2be4-46bd-be3a-2b35a9a7e6bf/Cu%C3%A1l_es_el_tratamiento_m%C3%A1s_adecuado_en_Fibromialgia__3_.pdf
http://www.afinsyfacro.es/images/documentos/cmo%20se%20diagnostica%20la%20fibromialgia_%205.pdf
https://mcusercontent.com/46f0981be1c048d905137624f/files/4e5b3c1f-e4c3-4954-87df-afbcd7d1260f/EN_QUE_SE_DIFERENCIA_2_.pdf

Desde el SI0 se coordinag Ia

participacion de |los afectados en
diferentes proyectos de
investigacion de  diferentes
universidades, sobre fibromialgia
y sindrome de fatiga cronica en
el ano 2020 se ha participado en
los siguientes:

Proyectos de
Investigacion

UniverSidad AFINSYFACRO
Rey Juan Carlos

MINDFULNESS PARA LA MEJORA DE
LAS CAPACIDADES ATENCIONALES EN
FIBROMIALGIA”

Equipo Investigador
Paloma Barjola
Silvia Mérida Expdsito

@® Universidad
#/ Camilo José Cela

[ 3
(LA
AFINSYFACRO Universidad
Rey Juan Carlos

“EL DOLOR EN FIBROMIALGIA Y
ESTUDIO DE LA EXPERIENCIA DE
LA FATIGA"

Investigadores Principales:
Dr.César Ferndndez de las pefias (URJC),
Dr. Juan Antonio Valera Calero (UCJC),
Dra. Edurne Ubeda D'Ocasar (UCJC)

Servicio de Informaciony Orientacion
AFINSYFACRD

@ Universidad
A/ Camilo José Cela ( irusvrncro

“PROPIEDADES DE LOS
TENDER POINTS EN
PACIENTES CON
FIBROMIALGIA’

Investigador Principal
Dra. Edurne Ubeda D'Ocasar (UCJC)




X JURNADA DE FORMA
EL TRATAMIENTO INT

| ESTAS INVITADO WEBINAR: LOS EXPERTOS
A RASPUNDEN PARA AFINSYFACRU A LAS IBH'
X lornada de Formacmn

sobre el Tratamiento Integral
en Fibromialgia y SFC

"La formacion en Salud : Herramienta terapeutica para el paciente de
fibromialgia y su implicacion en el autocuidado”

DISFUNCION TEMPOROMANDIBULAR EN
FIBROMIALGIA: MECANISMOS DEL DOLOR Y SU
TRATAMIENTO CON FISIOTERAPIA.

SARA OLAVARRIETA

MEJORAR LA CALIDAD DEL SUENO DE
PERSONAS CON FIBROMIALGIA

FIBROMIALEIA, HAY DIFERENCIAS ENTRE
HOMBRES Y MUJERES

CION SOBRE
“GRAL E
FIBROMIALGIA Y SFC.

I
Z

Servicio de Informaciony Orientacion
AFINSYFACRD

12 MAYO 2020
’ NDIAL DE LA
FIBROMIALGIA Y SFC

Jornadas organizadas vy coordinadas desde el
SIO, con la colaboracién de la URJC, en formato

Online con una Webinar donde los ponentes
responden las preguntas de los asistentes sobre
las diferentes ponencias que se desarrollaron y se
publicaron para todos los asociados y poblacion
general a través de las redes sociales, pdgina web
Afinsyfacro, publicaciéon videos en youtube vy se
envid a todos aquellos que lo solicitaron por
correo electrénico.

DICIENAS

Asistieron a la Webinar, 85 pacientes
Visualizaciones en YouTube: 104

Alcance de Visualizacion de los videos en

@ YouTube de las ponencias:

12 ponencia: 284 visualizaciones
29 ponencia: 217 visualizaciones
3¢ ponencia: 290 visualizaciones

n Alcance de reproduccién de los videos en

Facebook de las ponencias:

19 ponencia: 162 reproducciones
22 ponencia: 426 reproducciones
32 ponencia: 334 reproducciones

www.afinsyfacro.es



http://www.afinsyfacro.es

X JORNADA [E IX Jornada de Formacion
-ORMACION SOBRE 33“535‘:"T'F3f§i?';3}%'mg@'
E i TR A—— A M | ENT :] f]ihzronh:zll\g;a;s;;mglli)caciﬁn en el autocuidado”
NTEGRAL EN
-IBROMIALGIA 'Y SEC.

IX Jornada de Formacion
sobre el Tratamiento Integral
en Fibromialgia y SFC

“La formacion en Salud : Herramienta terapeutica para el paciente de
fibromialgia y su implicacion en el autocuidado®

12 MAYO 2020

| B ©) =0
ial de Ia Fimmialgia y src Paulina Jimenez . Presidenta AFINSYFACRO

D’ M

*

DISFUNCION TEMPOROMANDIBULAR EN
FIBROMIALGIA: MECANISMOS DEL DOLOR Y SU
TRATAMIENTO CON FISIOTERAPIA.

2- PONENCIA

X Jornada de Formacion
sobre el Tratamiento Integral
1 en Fibromialgia y SFC

[] PﬂNENcln | "La formacion en Salud : Herramienta terapeutica para el paciente de

fibromialgia y su implicacion en el autocuidado”
12 MAYO 2020

Prof. Josué Fernandez Carnero

Dia Mundial de la Fibromialgya y SFC

MEJORAR LA CALIDAD DEL SUENO DE \\
PERSONAS CON FIBROMIALGIA

Sara Olavarrieta Bernardino

_—

b Mundial d a Firomialgiay SFC Doctora en Psicologia Clinica y de la Salud

IX Jornada de Formacion
sobre el Tratamiento Integral
en Fibromialgia y SFC

| “La formacion en Salud : Herramienta terapeutica para el pacientede 12 MAYD 2020
fibromialgia y su implicacion en el autocuidado”

FIBROMIALGIA, ;HAY DIFERENCIAS
ENTRE HOMBRES Y MUJERES?

AFINSYFACRO

Marisa Fernandez Sanchez
Psicéloga y Neuropsicologa
Dia Mundial de la Fibromialgia y SFC
marisafernandez12@gmail.com



https://youtu.be/nVJtqFX02kI
https://youtu.be/NDT_l4zHhlo
https://youtu.be/hRdOHpuvHFc
https://youtu.be/8xFcjC_4Wdg

'[a Mundial de la Fibromialgia y SFC

Servicio de Informaciony Orientacign

. , AFINSYFACRO
DIVULGACION Y SENSIBILIZACION DE LA ENFERMEDAD

VIDEOQ " PONLE CARA A LA FIBROMIALGIA".

Video realizado por Afinsyfacro, desde el SIO con la participacion de los
asociados para mostrar sus rostros y asi dar visibilidad de los enfermos de
Fibromialgia y SFC en las redes sociales conmemorando el dia Mundial de la

Fibromialgia y SFC.

Accede a al video, posicionate en cada una de las imdgenes. @

1144

VISUALIZACIONES

1.738

VISUALIZACIONES

ooooooooooo

Dia Mundial de

la Fibromialgia y
Y

o Porngs Crannee Jinl

. AFINSYFACRO: PONE ROSTRO A LA INVISIBILIDAD @
Y Video por la VISIBILIDAD: Somos reales, EXISTIMOS

" Se nuestro complice compartiendo el videg

. www.afinsyfacro.es .


https://youtu.be/Hf5yUDtFC-U
http://www.afinsyfacro.es

Area de rehabilitacidn
medico-funcional

Equipo Area fisioterapia

e T
L= el

o

Gonzalo Vicente Frutos Sergio Parra Cerrada Juan Montafio Ocaia Fisioterapeuta
Fisioterapeuta Fisioterapeuta Experto en terapia manual

Experto en terapia manual Experto en el tratamiento en orfopédica en el fratamiento del
ortopédica en el fratamiento del Fibromialgia y dolor crénico dolor.

dolor. Experto en educacién en dolor

Trabgajo individual Fisioterapia Acudtica.
Paciente-Fisioterapeuta

Sesioén grupal: 2 sesiones
semanales de 50 minutos

12 pacientes por

son atendidos grupo durante el
semanalmente en primer trimestre del

el servicio de ano 2020.
rehabilitacion




Area de rehabilitacion
Programa ejercicio fisico

Recuperacién funcional de los afectados a través de la

realizacién de una actividad fisica que se adapta a las
necesidades de los afectados para lograr el

fortalecimiento de su cuerpo, la flexibilidad y
la mejora de su capacidad respiratoria

PILATES

A\




Juan Montafio Ocafia Raquel Guillen Corral
Fisioterapeuta Maestra Taichi
Pilates

Gonzalo Vicente Frutos Concha Garcia Serrano
Fisioterapeuta Sanitaria
Pilates Yoga

El ejercicio fisico puede llegar a ser fu gran analgésico.
Promueve la liberacién de endorfinas y ofros opidceos,
serotonina y oxitocina, sustancias naturales capaces de

apaciguar el dolor hasta 60 veces mas que
cualquier fadrmaco.

Pilates Yoga Taichi
Enero a Marzo: 74 Enero a Marzo: 72 Enero a Marzo: 20
pacientes pacientes pacientes
Abril a junio: M6dulo Abril a junio: Médulo Abril a junio: Médulo
covid ejercicio online: . . o :
622 covid ejercicio online: covid ejercicio online:

acientes T : :
P 622 pacientes + 622 pacientes +
poblacién general. - .
poblacién general. poblacién general.
Octubre a diciembre: Ol o @ieamlbe

Octubre a diciembre

44 pacientes 32 saclentes 5 pacientes



Mddulo Online: Seguimos Trabajando para Ti
Programas de Atencion Online

Area de Rehabilitacion Area de Rehabilitacion
Ejercicio Terapeutico Ejercicio Terapeutico
TAI CHI Yoga

AREA ;
REHABILITACION AREA
EJERCICIO REHABILITACION

TERAPEUTICO
TAICHI! Afinsyfacro EJERCICIO

TERAPEUTICO
YOGA Afinsyfacro

= EJERCICIO
REHABILITADOR

FISIOTERAPIA
ONLINE
ESTIRAMIENTOS

Afinsyfacro

- TERAPEUTICO
Afinsyfacro - Onelife

AFINSYFACRO

Area de Fisioterapia Area Ejercicio rehabilitador
Online: ESTIRAMIENTOS Terapeéutico “pilates”

- BVYoulube



http://www.afinsyfacro.es
https://youtu.be/gT6vvT8f4hQ
https://www.instagram.com/

O~

Servicio de Atencion Psicologica

J

PROGRAMA DE ATENCION PSICOLOGICA
COGNITIVO-CONDUCTUAL

Objetivo es promover en los pacientes la adquisicion
de conocimientos, habilidades y aptitudes para
poder comprender y aceptar la enfermedad.

Equipo Area Psicologia

: y 4
- "‘
-
oy

Natalia Gutiérrez Pufial Marisa Ferndndez Sdnchez Virginia Ovalle de la Rica
Psicéloga General Sanitaria Psic6loga General Sanitaria Psicéloga General Sanitaria
Neuropsicéloga Neuropsicéloga

ATENCION PSICOLOGICA INDIVIDUAL

Han recibido terapia 110 pacientes



Modulos v talleres monograficos

PSICOEDUCACION TECNICAS TECNICAS
EN FIBROMIALGIAY CONDUCTUALES COGNITIVAS PARA
SFC PARA EL MANEJO EL MANEJO DEL
DEL DOLOR DOLOR
MODULO 1 MODULO II MODULO III
2/ Pacientes 28 Pacientes 33 Pacientes
- 5 oA
- A
A
TALLER DE MODULO MODULO
ESTIMULACION INTELIGENCIA AUTOESTIMA
COGNITIVA EMOCIONAL

162 Pacientes 23 Pacientes 26 Pacientes

—>
R



Modulos v talleres monogrdficos

TALLER DE MODULO EDUCACION EN
g&%&gﬁﬂ% HABILIDADES NEUROCIENCIA DEL
INTELECTUAL SOCIALES DOLOR

18 Pacientes 34 Pacientes 16 Pacientes

MODULO
FISIOLOGIA DEL MONOGRAFICO DE
DOLOR ESCUELA DE FAMILIA SEXUALIDAD
20 Pacientes 18 Familiares 4 Pacientes

- Pacientes —



Mddulo Online: Seguimos Trabajando para Ti
Modulos v talleres monograficos: Adaptacién CovID-19

MODULO “COMO ENFRENTARNOS A
UNA SITUACION DE CRISIS; MANEJO

DEL COVID-19 @

e Estimulacidon cognitiva
® Psicoeducacion en manejo de crisis

® Aprendizaje de estrategias emocionales,
conductuales y cognitivas

® [Cstrategias para el manegjo de la
convivencia familiar durante
confinamiento

® Aprendizaje de conductas de autocuidado

para la prevencion de posibles patologias
psicologicas derivadas COVID 19

° YOUTUbe @ Audios de relajacién

Videos realizados por el equipo, colgados en

www.afinsyfacro.es dirigidas al publico con
dolor cronico.

108 pacientes


http://www.afinsyfacro.es
https://youtu.be/P5zfSU8u0os

Seguimos Trabajando para Ti

Programa Online Afinsyfacro Area Psicologia
www.afinsyfacro.es

AREA :
; REHABILITACION
PSICOLOGICA 1. CONSECUENCIAS
Afinsyfacro PSICOLOGICAS
DESPUES DEL
S el CONFINAMIENTO
S 0S 55 %

S
STEMPER FEARo=
WORRY - ANXIETYZ .

AL ANuAAn

) PSICOLOGIA
' Afinsyfacro

MO "IARLIAND) PAls

Entrena tu cerebro |
Estimulacion Cognitiva para TODOS ~') %

hsamnane mnara al nanianta v tada 1o familia

Accede a los contenidos pagina web y YouTube Afinsyfacro, posicionate
en cada una de las imdgenes.


http://www.afinsyfacro.es
http://www.afinsyfacro.es/index.php/seguimos-trabajando-para-ti/94-seguimos-trabajando-para-ti/1642-seguimos-trabajando-para-ti-area-psicologia-1.html
http://www.afinsyfacro.es/images/documentos/COVID-19/tarjetas%20educativas%209.pdf
https://www.afinsyfacro.es/index.php/seguimos-trabajando-para-ti.html
https://youtu.be/8VdKdkwNjBU
https://youtu.be/aweD9SY2IPo
https://youtu.be/ril3FaXQaLY

Seguimos Trabajando para Ti

Programa Online Afinsyfacro
MODULO COVID MINDFULNESS ONLINE

Mindfulness

Dotar de un Método para aprender a gestionar las emociones,

reacciones, actitudes y pensomientos Para poder afrontar los situaciones

que nos presenta la vida, mediante la practica y perfeccionamiento de la conciencia
plena.

Desarrollar actitudes positivas en relacién a nuestro estado mental y
emociones, llegando a controlarlos desde la libertad, el conocimiento en uno
MISMO vy la aceptacion.

implementado en www.aofinsyfacro.es para los asociados y poblacion
general

ﬂYouTube Alcance de Visualizacion

-— de |os videos en YouTube: —

187 visualizaciones


http://www.afinsyfacro.es
https://youtu.be/K2pVU99VkAo

Seguimos
Trabajando para Ti

Programa para el autoseguimiento del mantenimiento fisico
y psicologico durante la cuarentena por Covid -19

Desde el SIO (Servicio de Informacion y Orientacion) en
colaboracién con nuestra Neuropsicéloga Marisa
Fernandez y el Dr. Antonio del Arco, Médico Asesor de

Afinsyfacro, hemos disefiado una Herramienta para
el Auto-Seguimiento del mantenimiento fisico,

psicolégico y cognitivo, que ponemos a vuestra

disposicion durante este tiempo de confinamiento al que
nos obliga el COVID-19.

Mejora tu Rutina

;Qué debo hacer y
como lograrlo?
.. Que mas puedo hacer?

Programa al que han tenido acceso todos los
asociados de la entidad, 622 pacientes.



Area de Nutricion

TALLER DE NUTRICION EN

1 7 pacientes

Seguimos
Trabajando para Ti

-+~~~ UNIDAD DE NUTRICION
3 Afinsyfacro-Onelife

AFINSYFACRO

b %% WWW.ONELIFE.ES
A

Programa de informacion ,
asesoramiento  Online desde el
equipo de nutricion y el servicio de
informacion y orientacion  (SIO)
Publicacion en redes sociales e
internet de informacién nutricional
semanalmente para todos los
asociados.

622 pacientes

TALLER NUTRICION PERDIDA DE PESO

Asociacion de Fibromialgia y SFC
C/Azorin 3. Méstoles Madrid
www.afinsyfacro.es AFINSYFACRO

¢Quieres perder peso?
Si tienes Fibromialgiay te han recomendado perder peso
para la disminucion del dolor osteoarticular

Comienza tu plan dia 26 febrero
Sesiones de pérdida de peso en grupos reducidos

Laura Isabel Arraz Iglesias

Farmacéutica | Dietista — Nutricionista | Doctora en Nutriciéon | Profesora de la
Universidad de Barcelona. Experta en dolor y nutricion.

¢Estas interesado ? Llama 916134790
whatsapp 663746626

Medicion
enu semanal para seguir

Establecimiento de objetivos
comunes e individuales

Revision de logros a partir de la segunda sesion

Seguimiento y consultas personalizadas

Grupos de 4 personas
25 € mensuales

Asistencia presencial una vez al mes

1 6 pacientes

B YouTube
)


https://www.afinsyfacro.es/index.php/seguimos-trabajando-para-ti/94-seguimos-trabajando-para-ti/1645-nutricion.html
https://youtu.be/_uI7zTQj4PY

Area rehabilitacion Suelo Pé

PELV]
¢Sabes qué es?
;Como funciona?
Talleres de suelo pélvico en fibromialgia.
Aprenderemos a reconocer esta parte de
nuestra anatomia, a saber cuando acudir a
un profesional para valorarlo, a integrar
ejercicios especificos dentro de nuestra
rutina y cOmo mejorar nuestra vida sexual.

CO

Melanie Ferndndez Lago

Fisioterapeuta
Especialista en
Obstetriciay
Uroginecologia

Conoce tu suelo pélvico
Prevencion y ejercicio.
Desterrando mitos
Sexualidad y suelo pélvico

UNIDAD DE SUELO

Seguimos PELVICO
Trq bqjqn dO pq rq Afinsyfacro- Onelife

H AFINSYFACRO
Ti CONSEJOS PARA EL .

SUELO PELVICO

Publicaciones

y www.afinsyfacro.es (0 YouTube


https://www.afinsyfacro.es/
https://www.afinsyfacro.es/index.php/seguimos-trabajando-para-ti.html
https://youtu.be/Vhr-EydR8S4

Junta Directiva 2020

CANDIDATURA 2020 AFINSYFACRO

n

-

VALENTIN PEREZ CALVO M2 HELENA GARCIA GUTIERREZ SARA MEDRANO HUERTAS

Vicepresidente Presidenta Tesorera

M@ CONSUELO ANGULO BENITEZ M@ ELENA HERGUIDO GARCIA PEPI CALDERON BERROCOSO

Vocal Secretaria Vocal
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AREA EJERCICIO
FisicCO
REHABILITADOR
SYFACRO

—————

1) GRUPOS BURBUJA: PARA TU SEGURIDAD

Cada sesion tendrd un maximo de 5 usuarios presenciales y un maximo de 5 usuarios online
simultGneamente, que se iran alternando semanalmente. De tal forma que el grupo (A) empezara de
forma presencial y el grupo (B) de forma online y a la siguiente semana se rotan los grupos. Total
grupo, maximo 10 usuarios.

Se abrira un grupo de ejercicio siempre que tenga un minimo de 5 usuarios. Para la apertura de nuevos
grupos por demanda serd necesario que los grupos que ya estén funcionando tengan una ocupacién
del 80%. Los grupos (A) y ( B) seran asignados por el profesional a cargo de dicha actividad de
rehabilitacion.

2) USO DE MATERIAL DEPORTIVO

No se podréa dejar ningtin material ( esterilla, cintas...) en las

2

instalaciones. Cada usuario debe traer de casa el material para realizar la
actividad. Se ruega a todos los usuarios que tengan depositado material de
ejercicio en las oficinas que se pasen a recogerlo previa cita solicitada por
correo electrénico:l afinsifacroehotmail.com o al whatsapp: 663 74 66 26

3) ACCESO AL CENTRO

Para acceder al centro deberd esperar al profesional de la actividad que les recibird e iniciara el protocolo
establecido anti covid, recordamos que es obligatorio el uso de mascarilla en las instalaciones, y les
acompafard al gimnasio. Es imprescindible puntualidad (llegar méximo 5 minutos antes del inicio de
cada actividad) para evitar aglomeraciones. También les acompafiard a la salida una vez concluida la
actividad. La entrada se realiza por la puerta principal de la entidad y la salida por la puerta de
emergencia.

Una vez en el gimnasio se asignard una zona para cada usuario donde podra dejar sus efectos
personales y donde realizaré la actividad, la zona de ejercicio independiente estard marcada.

4) USO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

:
|

Una vez en el gimnasio se asignard a cada usuario su :

Zona exclusiva donde podra dejar sus efectos personales.

Area de ejercicio independiente marcada, para redlizar el ejercicio
guardando la distancia de seguridad con el resto de los usuarios.

Los grupos se formaran por

4) ;COMO TE PUEDES
INSCRIBIR?

orden estricto de inscripcion
El profesional de cada
actividad contactaréa con los

Desde el dia 17 de septiembre puedes inscribirte por inscritos para comunicar los

correo electrénico: afinsifacroehotmail.com o al
Whatsapp : 663 74 66 26.

grupos y asignacion de
horarios.

Indicando:

Tu nombre y apellidos El inicio del Ejercicio rehabilitador esta previsto

La actividad de ejercicio que te interesa para la semana del 5 de Octubre 2020

El dia y horario en el que quieres inscribirte.

Protocolo Antl Covid-19

Normas de
funcionamiento

AREADE .,
EUROPSICOLOGIA
AFINSYFACRO

-

1) GRUPOS BURBUJA: PARA TU SEGURIDAD

Cada sesién de los talleres tendrd un méaximo de 5 usuarios presenciales y un méximo de 5
usuarios online simultdneamente, que se irdn alternando semanalmente. De tal forma que el grupo
(A) empezara de forma presencial y el grupo (B) de forma online y a la siguiente semana se rotan los
grupos. Total grupo, méximo 10 usuarios.

Los grupos (A) y ( B) serén asignados por el profesional a cargo de los talleres cognitivo conductuales y
talleres de estimulacién neuropsicologica.

2) ;COMO SABER QUE TALLER
TE CORRESPONDE INICIAR?

El equipo del Area NEUROPSICOLOGIA se pondrd en contacto de manera individual con todos
aquellos usuarios que durante el 2020 hayan realizado terapia cognitivo conductual y/o talleres de
estimulacién neuropsicologica para indicar el modulo que les corresponde, los horarios asignados y el
grupo al que pertenece.

En el caso de no recibir comunicacién, si has estado en terapia en el 2020, ponte en contacto
con: Natalia Gutierrez: 663 9115 42 Virginia Ovalle: 687 08 47 89

3) USO DE MATERIAL TALLERES

No se podra dejar ningin material (lapices, bolis..carpetas
) en las instalaciones. Cada usuario debe traer de casa el
material para realizar la actividad.

No se puede compartir material con el compaiiero de taller

4) ACCESO AL CENTRO

Para acceder al centro deberd esperar al profesional del taller que les recibird e iniciara el
protocolo establecido anti covid, recordamos que es obligatorio el uso de mascarilla en las
instalaciones, y les acompafaréd a la sala. Es imprescindible puntualidad (llegar méximo 5 minutos
antes del inicio de cada actividad) para evitar aglomeraciones. También les acompafiard a la salida
una vez concluida la actividad. La entrada se realiza por la puerta principal de la entidad y la salida
por la puerta de emergencia.

Una vez en la sala se asignara un espacio de trabajo para cada usuario que se debera respetar,
para asi guardar la distancia de seguridad entre usuarios.

5) DEBES TENER EN CUENTA QUE: - '

Se mantendran las ventanas abiertas para tener
una adecuada ventilacién de las salas siempre _
que el tiempo lo permita s

Es obligatorio el uso de mascarilla en todas las
instalaciones vy

T

El inicio de los talleres esta previsto para la semana del 2§d; ¢ N
septiembre de 2020 j S

* -




Protocolo Antl Covid-19

MEDIDAS COVID-19 A través de la Federacién de Comerciantes de
Afinsyfacro Mostoles el grupo #Cosiendo por Modstoles,

° ° o ¢ °
J e | pone a disposicion de Afinsyfacro, material
Reiniciamos las terapias presenciales y para ello hemos adaptado el centro e implantado
un protocolo de medidas anti -covid para seguridad de todos los usuarios. Ant i C Ovi d H O C i é n d O n O s e nt reg O d e M O SC O ri llO s
Todos los profesionales estamos muy ilusionados de volver, contamos con todos vosotros t ) Pl o t
para el cumplimiento estricto de las normas y asi poder mantener todas las terapias y b y 9 l C h l G p d FC M
actividades de rehabilitacién, tan necesarias para los enfermos de Fibromialgia y SFC 3 ) O O S e e S’ e O O rC l O ) re S l e n O O

i
—

El centro ha sido desinfectado con ozono y recibido la certificacion " Espacio Seguro"

Obligatoriedad Uso Mascarilla en todo el centro

{ TOMA DE TEMPERATURA

A la entrada del centro con termometro digital,
sin contacto con el personal.

7 ZONA DE DESINFECCION CALZADO h

El personal con el que este citado procedera a desinfectar el }\

@

calzado en la alfombra de desinfeccion.,

3 DISPENSADOR AUTOMATICOS DE
GEL HIDROALCOHOLICO

Es obligatorio a la entrada del centro el limpiado de manos con gel
hidroalcohdlico. Durante su estancia en el centro podran
encontrar por diversas zonas dispensadores de gel automaticos
para la limpieza de manos.

4 MAMPARAS SEPARADORAS

En los despachos de atencidn individual.

5 ADAPTACION DE LAS SALAS DE
FISIOTERAPIA

Individualizacion de las salas, disponemos de dos salas de
fisioterapia individuales para los usuarios.

§ ADAPTACION DEL GIMNASIO

Se ha procedido al marcado de zona ejercicio individual, de
tal manera que cada usuario tendra delimitado su espacio
para realizar ejercicio, manteniendo la distancia de
seguridad con respecto al companero/a.

Se ha reducido el aforo al 50% presencial y habilitado
ejercicio online simultaneo con presencial.

7 DESINFECCION SALAS Y MATERIALES =

Se incrementan las horas del servicio de limpieza para la mejor /?Iy’ \_ )
desinfeccion y limpieza del centro . ‘ %«}?
Cada profesional se encargara de la limpieza de sala y materiales {%}}%ff/ P
utilizados al termino de cada taller o actividad. No se podra_en .‘;r}i

en las salas hasta que dicha desinfeccion se realice.

v b asos - = MEDIDAS GOVID -19
V oGy @

Se limita el uso del aseo a un maximo de 2 personas en el interio®de ;%é }y/ %
mismo a la vez. Dispondran de dispensadores de gel hidroalcohdlico f ‘
ala entrada de dichos aseos para la limpieza de manos antes y ‘*‘4f 4
después de salir. A

g EPIS

Todos los profesionales estaran equipados con Epis

0 ACCESO AL CENTRO

Solo se podra acceder al centro con cita previa , ya sea para ‘
acudir a terapias grupales como individual. El acceso al centro se

hara por la puerta principal y la salida del mismo por la puerta

trasera o de emergencia, asi evitamos cruces de grupos.

Se ruega puntualidad, no llegar antes de 5 minutos de la cita. Se

ruega salida de las actividades fluidas.

El profesional a cargo de la cita saldra a recibir y despedir a los

usuarios.

Zona Covid-19 de informacion general en
Tu seguridad es nuestra prioridad www.afinsyfacro.

Estas medidas se deben cumplir por auto proteccién frente al Covid-19,

evitar contagios y por consiguiente mantener las instalaciones abiertas para ES | m pO rtante conocer | nfo rmac | é N

todos.

El aforo del centro esta limitado por contrastoda y veraz, que pueda
recomendacién sanitaria responder a todas las dudas que general
situacion de pandemia.

—>



https://www.afinsyfacro.es/index.php/medidas-covid-19.html
https://www.afinsyfacro.es/index.php/medidas-covid-19.html
http://www.afinsyfacro

Felicitacion Navidena

|
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Asociacion de Fibromialgia y SFC de la C. Madrid.

Sede en Mostoles y Alcorcon
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Balance de Comprobacion

Desde la cuenta 6 hasta la cuenta 799

Restriccion 0,00
Desde el dia 01/072020 hasta el dia 31/12/2020
El nivel: Aux

Fecha: 10-03-2021
ASOCIACION DE FIBROMIALGIA Y SINDROME DE FATIGA - G84055813 Pag.: 1
CUENTA TiTULO FERIODO ACHNULADO SALDOS
DEBE HABER DEBE HABER  DEUDOR ACREEDOR
6020000 COMPRAS OTROS APROVIS 1.345,73 134573 134573
6070000 TRABAJO REALIZADOS OTR 12.841.00 12.841.00 12.841.00
6220000 REPARACIONES Y CONSER 19,50 19,50 19,50
6221000 CONTTRATOS MANTENIMIE 1.959,33 1.959.33 1959 33
6230000 SERVICIOS PROFESIONALE 220,00 220,00 220,00
6230001 SERVICIOS PSICOLOGICOS 11.778,00 11.778,00 11.778,00
6231000 SERVICIOS ASESORIA 3.077,03 3.077,03 3.077.03
6232000 SERVICIOS AUDITORIAS 3.499,02 3.499,02 3.499,02
6250000 PRIMAS SEGURO 856,66 856,66 856,66
6260000 SERVICIOS BANCARIOS Y S 1375,29 137529 137529
6271000 GASTOS REPRESENTACION 119,20 119,20 119,20
6272000 GASTOS REPRESENTACION 24,50 2450 24,50
6290000 OTROS GASTOS Y SERVICI 228,76 228,76 228,76
6290001 MENSAJERIA 36,00 36,00 36,00
6290002 SERVICIOS Y PRODUCTOS 5.630,10 5.630,10 5630,10
6290004 SELLOS Y CORREOS 26,25 26,25 26,25
6290005 SERVICIO TELEFONICO 178433 178433 1784.33
6290007 MATERIAL DE OFICINA 199,08 199,08 199,08
6290010 SERVICIO FOTOCOPIADOR/ 101155 1.011,55 1011,55
6290011 SERVICIO PROTECCION DA 546,16 546,16 546,16
6290014 SERVICIOS Y MATERIAL INF 133,00 133,09 133,00
6290015 SERVICIO INTERNET 245 49 245 49 245,49
6290017 CUOTAS ASOCIACIONES 480,80 480,80 480,80
6310000 OTROS TRIBUTOS 90,79 90,79 90,79
6400000 SUELDOS Y SALARIOS 62.776,52 62.776,52 62.776,52
6420000 SEG. SOC. CARGOEMPRES  24.875,09 24 875,09 24 875,09
6490001 SERVICIO PREVENCION 560,71 560,71 560,71
6810000 AMORTIZACION INMOV. MA 2.408,01 2.408,01 2.408,01
7200000 CUOTAS DE ASOCIADOS 3.763,00 70.120,50 376300  70.120,50 66.357,50
7400000 SUBVENCIONES, DONACIOI 87.934,87 87.934,87 87.934,87
7780000 INGRESOS EXCEPCIONALE 50,01 50,01 50,01
TOTALES NIVEL AUXILIAR 14191099 15810538 14191099 15810538 16.194,39



Del diseno PYGOPESINLUC

Imprimir Saldo

Desde el dia 0170172020 hasta el dia 3112/2020

Cuenta de pérdidas y ganancias Plan 2008

Fecha: 10-03-2021
ASOCIACION DE FIBROMIALGIA Y SINDROME DE FATIGA - G84055813 Pag.: 1
DEBE HABER
DESCRIPCION 2020(EUR) DESCRIPCION 2020(EUR)
COMPRAS 14.186,73 OTROS INGRESOS DE EXPLOTACION 154 342,38
602,Compras de otros aprovisionamientos 1.345.73 720,Cuotas de asociados y afiliados 66.357,50
607, Trabajos realizados por otras empresas 12.841,00 778,Ingresos excepcionales 50,01
SERVICIOS EXTERIORES 33.250,14 740,Subv . donaciones y legados a la explotac. 87.934 87
622, Reparaciones y conservacion 1.978,83
623,Servicios profesionales independientes 18.574 05
625,Primas de seguros 856 66
626,Servicios bancarios y similares 1.375,29
627,Publicidad, propaganda y relacion.public 143,70
629,0tros servicios 10.321,61
TRIBUTOS 90,79
631,0tros tributos 90,79
GASTOS DEL PERSONAL 88.212,32
640,Sueldos y salarios 62.7/76,52
642, Segundad Social a cargo de la empresa 24.875,09
649, 0Otros gastos sociales 560,71
AMORTIZACION DEL INMOVILIZADO 2.408,01
681,Amort. del inmovilizado matenal 2.408,01
Saldo acreedor 16.194 39
TOTAL DEBE 154 342,38 TOTAL HABER 154 342 38
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