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Estimados socios:
Un año más, me complace dirigirme a ustedes, para presentarles la Memoria de actividades y económica así 
como los objetivos alcanzados por Afinsyfacro en el año 2021.
La misión fundamental en el ejercicio 2021 de Junta Directiva ha sido, trabajar por la viabilidad y continuidad 
de la entidad , dadas las dificultades económicas que llevábamos arrastrando desde el comienzo de la 
pandemia de Covid, debido a la demora en el pago de las subvenciones de las instituciones públicas, soporte 
imprescindible junto a las aportaciones de los asociados, para el funcionamiento global de la entidad, en el 
desarrollo del Proyecto de Atención e Intervención Multicomponente en pacientes con Fibromialgia y 
Síndrome de Fatiga Crónica.
De este modo, hemos logrado mantener toda la actividad asistencial programada, dando respuesta a la 
demanda cada vez mayor, por el incremento bastante significativo de pacientes de nueva incorporación 
derivados fundamentalmente de los Servicios de Salud.
Imprescindible ha sido el mantenimiento del riguroso protocolo Covid implementado en la entidad, para que 
nuestras instalaciones siguieran siendo un sitio seguro tanto para pacientes como para trabajadores. Por ello 
sirva el agradecimiento a todos por la paciencia y el respeto al mismo que ha garantizado la protección de la 
salud pública.
Hemos podido seguir colaborando en el desarrollo de numerosos proyectos de investigación a petición de 
diferentes Universidades con las que tenemos firmado Convenio , para el avance en el conocimiento de la 
Fibromialgia y Síndrome de Fatiga Crónica, con una gran respuesta y participación de pacientes.
No quiero despedirme sin agradecer, nombre de la Junta Directiva a todas la entidades colaboradoras que han 
hecho posible el sostenimiento de la entidad en una año tan complicado que nos ha enseñado que la unión de 
fuerzas siempre ayuda a vencer las dificultades.
Un cordial saludo.                                                                                               

Carta a la familia de Afinsyfacro
Presidenta de Afinsyfacro                                                                                                                                          
Mª Helena García 
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SOCIOS ENTIDAD    

677 TOTAL                                                               

RANGO 
ASOCIADOS

 535  

Mujeres

27 Hombres    

676 Hombres

601Mujeres

ASOCIADOS 
familiares no 

afectados
115 

Personas 

SOCIOS  AFECTADOS             

562 TOTAL                                                               

SOCIOS NUEVA 
Incorporación 2020  

112                                                              
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Atención Multidisciplinar de 
pacientes con Fibromialgia y SFC

#
#
#
#
#
#
#
#


ATENCIÓN PRESENCIAL  

457 personas
ATENCIÓN TELEFÓNICA, 
CONSULTA ONLINE 

+700 personas

+

Servicio  de orientación  e información 
EQUIPO SIO

Antonia Maza Pacheco
Trabajadora Social
Directora de Proyectos y 
Relaciones Externas

Mª José Clemente Lozano
Secretaría 
Coordinadora de Proyectos 
Gestión WEB

Jorge Aguilar Alvarez
Psicólogo Afinsyfacro

Servicio realizado por equipo multidisciplinar: trabajadora social, 
psicología y personal de apoyo en la comunicación y coordinación de 
los diferentes programas de rehabilitación, de proyectos de 
investigación, sensibilización, jornadas de formación.

Proporciona apoyo personal, 
social y psicológico a través de 
profesionales. Ayuda y 
orientación personalizada y 
dirigida a pacientes y 
familiares, se busca evitar el 
desconcierto que se produce 
tras el diagnóstico y la falta de 
información específica sobre la 
enfermedad.

Servicio de Atención Psicosocial, se brinda orientación de recursos terapéuticos, 
con evidencia científica, para la rehabilitación funcional según las necesidades 
individuales y colectivas de las personas afectadas.

Ofrecer soporte a aquellos pacientes que antes durante y después del 
diagnóstico se sientan preocupados, desorientados y en soledad frente 
al sufrimiento que provoca la enfermedad



SIO
Acercando diariamente la información para los socios  



Mantenimiento  y actualización  página Web: Mejora de 
contenidos e información 

GUÍAS Afinsyfacro

Accede  a las guías ,   posicionate en 
cada una de las imágenes. 

https://mcusercontent.com/46f0981be1c048d905137624f/files/e3629f9a-2be4-46bd-be3a-2b35a9a7e6bf/Cu%C3%A1l_es_el_tratamiento_m%C3%A1s_adecuado_en_Fibromialgia__3_.pdf
https://mcusercontent.com/46f0981be1c048d905137624f/files/e3629f9a-2be4-46bd-be3a-2b35a9a7e6bf/Cu%C3%A1l_es_el_tratamiento_m%C3%A1s_adecuado_en_Fibromialgia__3_.pdf
http://www.afinsyfacro.es/images/documentos/cmo%20se%20diagnostica%20la%20fibromialgia_%205.pdf
https://mcusercontent.com/46f0981be1c048d905137624f/files/4e5b3c1f-e4c3-4954-87df-afbcd7d1260f/EN_QUE_SE_DIFERENCIA_2_.pdf


Programa @empleate Afinsyfacro.
Programa Empoderamiento y Activación para el Empleo



Programa en Educación Financiera, Empleabilidad e Inserción laboral 

@empleate

Accede al programa posicionate en la imagen  

http://www.afinsyfacro.es/images/documentos/light%20blue%20and%20coral%20marketing%20strategy%20presentation%2013.pdf


Proyectos de Investigación

“

“EL DOLOR EN FIBROMIALGIA Y EL 
ESTUDIO DE LA EXPERIENCIA DE LA 

FATIGA"

Investigadores Principales:                                                                                                 
Dr.César Fernández de las peñas (URJC), 

Dr. Juan Antonio Valera Calero (UCJC),
Dra. Edurne Úbeda D'Ocasar (UCJC)

“PERCEPCIONES Y EXPERIENCIAS DE 

MUJERES DIAGNOSTICADAS DE 

FIBROMIALGIA SOBRE LOS EFECTOS DE LA 

MATERNIDAD EN SU SALUD”
Investigador Principal
Alba Gómez JiménezTutor academicoLaura Otero García     “

“PROPIEDADES DE LOS 
TENDER POINTS EN 

PACIENTES CON 
FIBROMIALGIA”

Investigador Principal                                                                                                 Dra. Edurne Úbeda D'Ocasar (UCJC)

“

“FIBROMIALGIA, 

RECONOCIMIENTO DE LA 

LATERALIDAD Y DOLOR"

Investigador principal

 Víctor Riquelme Aguado

Desde el SIO se coordina la participación de los afectados en 
diferentes proyectos de investigación de diferentes 
universidades, sobre fibromialgia y síndrome de fatiga crónica 
en el año 2021 se ha participado en los siguientes:

MINDFULNESS PARA LA MEJORA DE 

LAS CAPACIDADES ATENCIONALES 

EN FIBROMIALGIA”
Equipo Investigador

Paloma Barjola 
Silvia Mérida Expósito



X JORNADA DE FORMACIÓN SOBRE 
EL TRATAMIENTO INTEGRAL EN 

FIBROMIALGIA Y SFC. 

Jornadas organizadas  y coordinadas  desde el 
SIO, con la colaboración de la URJC,  en formato 
Online con una Webinar donde los ponentes 
responden las preguntas de los  asistentes sobre 
las diferentes ponencias que se desarrollaron y se 
publicaron para todos los asociados y población 
general a través de las redes sociales, página web 
Afinsyfacro, publicación vídeos en youtube  y se 
envió a todos aquellos que lo solicitaron por 
correo electrónico.

Asistieron a la Webinar, 90 pacientes
Visualizaciones en YouTube: 127

Alcance de Visualización de los videos en 
YouTube de las ponencias: 
1ª ponencia: 461 visualizaciones
2ª ponencia:  201 visualizaciones
3ª ponencia: 266 visualizaciones 

Alcance de reproducción de los videos en 
INSTAGRAM de las ponencias: 
1ª ponencia: 34 reproducciones
2ª ponencia: 36 reproducciones
3ª ponencia: 31 reproducciones 

www.afinsyfacro.es

12 MAYO 2021
DÍA MUNDIAL DE LA 
FIBROMIALGIA Y SFC

http://www.afinsyfacro.es


X JORNADA DE 
FORMACIÓN SOBRE 
EL TRATAMIENTO 
INTEGRAL EN 
FIBROMIALGIA Y SFC.

Apertura X Jornada                             
(pincha para visionar en la imagen)

Ponencia “ Cannabinoides  en el 
tratamiento de la fibromialgia                     
(pincha para visionar en la imagen)

Ponencia “ Multidimensionalidad del 
dolor en la fatiga y la fibromialgia                                                                               
(pincha para visionar en la imagen)

Ponencia “ intensidad del dolor y  
percepción de los tenders points en 
mujeres con  fibromialgia                                                                               
(pincha para visionar en la imagen)

https://youtu.be/m9uJkGr00qY
https://youtu.be/elQAaaNL_1Q
https://youtu.be/vxdCIcCOVOM
https://youtu.be/3wuRj99yi1s


Día Mundial de la Fibromialgia y SFC

DIVULGACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN DE LA ENFERMEDAD
VIDEO ” AfinsyfacroTe reta, ponte en su piel”
Video realizado desde el SIO con la participación  y la colaboración Jesús  Sánchez Martos, 
doctor en medicina  y Consuelo García Parra, presidenta de la federación de comerciantes 
de Móstoles con el objetivo de  dar visibilidad a los afectados.
El Reto consistía en sensibilizar a los  NO AFECTADOS  y que en sólo 30 segundos 
experimenten  el  día a día de los afectados  y lo compartan con conocidos , amigos para 
llegar a toda la sociedad.
 #AfinsyfacroTeReta, Ponte en su Piel.

Accede a al vídeo ,   posicionate en  la imagen

520 
VISUALIZACIONES 

852 
VISUALIZACIONES 

www.afinsyfacro.es

http://www.afinsyfacro.es
https://youtu.be/Qgn2VkmIOSg
https://www.instagram.com/p/COx5R-bqxYd/
https://www.instagram.com/p/COx4rg3K8cL/?utm_source=ig_web_copy_link


Área de rehabilitación 
médico-funcional

Trabajo individual Paciente-Fisioterapeuta

50 pacientes son 
atendidos semanalmente 

en el servicio de 
rehabilitación 

Equipo Área fisioterapía

Juan Montaño Ocaña Fisioterapeuta
Experto en terapia manual 
ortopédica en el tratamiento del 
dolor.
Experto en educación en dolor

Gonzalo Vicente Frutos
Fisioterapeuta
Experto en terapia manual 
ortopédica en el tratamiento del 
dolor.

Sergio Parra  Cerrada
Fisioterapeuta
Experto en el tratamiento en 
Fibromialgia y dolor crónico



Área de rehabilitación 
Programa ejercicio físico  

Ho
e

Recuperación funcional de los afectados a través de la 
realización de una actividad física que se adapta a las 
necesidades de los afectados para lograr el 
fortalecimiento de su cuerpo, la flexibilidad y 

la mejora de su capacidad respiratoria

PILATES

YOGA 

TAICHI



Equipo Área de ejercicio rehabilitador

Ejercicio Rehabilitador Terapéutico

Enero a Marzo:  56 
pacientes

Abril a Julio: 36 
pacientes

Octubre a diciembre:  

75 pacientes 

Modalidad Yoga

Enero a Marzo: 25 
pacientes

Abril a Julio:                          

28 pacientes 

Octubre a diciembre 

49 pacientes 

Modalidad Taichi

Enero a Marzo:  12 
pacientes

Abril a Julio: 12 
pacientes 

Octubre a diciembre

 12 pacientes 

Ho
m

Gonzalo Vicente Frutos
Fisioterapeuta
Ejercicio terapéutico 
rehabilitador

Juan Montaño Ocaña 
Fisioterapeuta
Ejercicio terapéutico 
rehabilitador

Raquel Guillen Corral
Maestra Taichi

El ejercicio físico puede llegar a ser tu gran analgésico. 
Promueve la liberación de endorfinas y otros opiáceos, serotonina y 
oxitocina, sustancias naturales capaces de apaciguar el dolor 
hasta 60 veces más que cualquier fármaco.

Mª Eugenia Rodríguez Sánchez
Fisioterapeuta
Ejercicio terapéutico 
rehabilitador

Modalidad Pilates



Área Ejercicio rehabilitador 
Terapéutico “pilates”

Área de Rehabilitación 
Ejercicio Terapéutico 
Yoga

Área de Rehabilitación 
Ejercicio Terapéutico 
TAI CHI

Área de Fisioterapia 
Online: ESTIRAMIENTOS

www.afinsyfacro.es

Programa Online Afinsyfacro Área Rehabilitación 
Terapéutica

http://www.afinsyfacro.es
https://youtu.be/gT6vvT8f4hQ
https://www.instagram.com/


PROGRAMA DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA 
COGNITIVO-CONDUCTUAL

Ho
m
e

Servicio de Atención Psicológica

Objetivo es promover en los pacientes la adquisición 
de conocimientos, habilidades y aptitudes para 
poder comprender y aceptar la enfermedad.

Equipo Área Psicología

Natalia Gutiérrez Puñal 
Psicóloga General Sanitaria

Marisa Fernández  Sánchez 
Psicóloga General Sanitaria 
Neuropsicóloga

Virginia Ovalle de la Rica 
Psicóloga General Sanitaria 
Neuropsicóloga

ATENCIÓN PSICOLÓGICA INDIVIDUAL

Nº de Sesiones realizadas : 440 



PSICOEDUCACIÓN 
EN FIBROMIALGIA Y 
SFC

MÓDULO I

50 Pacientes

TÉCNICAS 
CONDUCTUALES 
PARA EL MANEJO 
DEL DOLOR      
MÓDULO II

29 Pacientes

TÉCNICAS 
COGNITIVAS PARA 
EL MANEJO DEL 
DOLOR  
MÓDULO III

30 Pacientes

MÓDULO
AUTOESTIMA

TALLER DE 
ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA

189 Pacientes 7 Pacientes

Módulos y talleres monográficos



TALLER DE 
CRECIMIENTO 
EMOCIONAL  E 
INTELECTUAL 

6 Pacientes

MÓDULO 
HABILIDADES 
SOCIALES    

41 Pacientes

EDUCACIÓN EN 
NEUROCIENCIA DEL 
DOLOR

16 Pacientes

MÓDULO
AUTOESTIMA

TALLER DE 
ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA

MÓDULO 
INTELIGENCIA 
EMOCIONAL

79 Pacientes 8 Pacientes13 Familiares 
Pacientes

Módulos y talleres monográficos

MÓDULO
MONOGRÁFICO DE 
SEXUALIDADESCUELA DE FAMILIAFISIOLOGÍA DEL 

DOLOR



Programa Online Afinsyfacro Área Psicología
www.afinsyfacro.es

Accede a los contenidos pagina web y  YouTube Afinsyfacro , posicionate 
en cada una de las imágenes. 

http://www.afinsyfacro.es
http://www.afinsyfacro.es/index.php/seguimos-trabajando-para-ti/94-seguimos-trabajando-para-ti/1642-seguimos-trabajando-para-ti-area-psicologia-1.html
http://www.afinsyfacro.es/images/documentos/COVID-19/tarjetas%20educativas%209.pdf
https://www.afinsyfacro.es/index.php/seguimos-trabajando-para-ti.html
https://youtu.be/aweD9SY2IPo
https://youtu.be/ril3FaXQaLY


Programa Online Afinsyfacro Área Psicología

13 PACIENTES 



Programa para el Autoseguimiento del Mantenimiento 
Físico y Psicológico 
Desde el SIO (Servicio de Información y Orientación) en colaboración con nuestra 
Neuropsicóloga Marisa Fernández y el Dr. Antonio del Arco, Médico Asesor de Afinsyfacro, 
hemos diseñado una Herramienta para el Auto-Seguimiento del mantenimiento físico, 
psicológico y cognitivo. 

Distribución de la sintomatología negativa en función de la realización de ejercicio físico.

Los resultados obtenidos derivados de los análisis de los pacientes MODULO 1 son los 
siguientes:

Los resultados muestran que 
los días que los sujetos no 
realizan ejercicio físico 
puntúan más alto en dolor, 
fatiga, problemas de 
concentración o memoria, 
ansiedad, tristeza y 
problemas de sueño. Por el 
contrario, los días que 
realizan ejercicio físico 
tienen menor puntuación en 
dichas variables. 

EJERCICIO FÍSICO Y SINTOMATOLOGÍA NEGATIVA

En cuanto al sumatorio de 
la sintomatología 
negativa diaria, se puede 
observar que cuando lo 
sujetos realizan ejercicio 
físico tienen menor 
sintomatología negativa 
que cuando no lo realizan

EJERCICIO FÍSICO Y SUMATORIO DE SINTOMATOLOGÍA DIARIA

Relación del sumatorio de la sintomatología negativa diaria en función de la realización de 
ejercicio físico.



Programa para el Autoseguimiento del Mantenimiento Físico y 
Psicológico 

RELAJACIÓN/MEDITACIÓN Y SINTOMATOLOGÍA NEGATIVA 

Los resultados obtenidos 
relacionan menor 
sintomatología negativa 
cuando los sujetos realizan 
relajación o meditación.
Y, por el contrario, mayor 
sintomatología negativa 
cuando los sujetos no 
realizan relajación o 
meditación.

Distribución de la sintomatología negativa en función de la realización de relajación o meditación.

RELAJACIÓN O MEDITACIÓN Y SUMATORIO DE SINTOMATOLOGÍA DIARIA

La realización de relajación o 
meditación se relaciona con una 
menor sintomatología negativa 
que la no realización de 
relajación o meditación 



Programa para el Autoseguimiento del Mantenimiento Físico y Psicológico 

ENTRENAMIENTO COGNITIVO Y SINTOMATOLOGÍA NEGATIVA

Los resultados obtenidos 
muestran una menor 
sintomatología negativa 
(dolor, fatiga, problemas 
de concentración o 
memoria, ansiedad, 
tristeza y problemas de 
sueño) los días que los 
sujetos realizan 
entrenamiento cognitivo.
También muestran una 
mayor sintomatología 
negativa los días que no 
se realiza dicho 
entrenamiento cognitivo

ENTRENAMIENTO COGNITIVO Y SUMATORIO DE SINTOMATOLOGÍA DIARIA

En cuanto al 
sumatorio de 
sintomatología 
negativa diaria se 
puede ver una 
relación positiva 
entre el 
entrenamiento 
cognitivo y dicha 
sintomatología



Programa para el Autoseguimiento del Mantenimiento Físico y Psicológico 

TERAPIA PSICOLÓGICA Y SINTOMATOLOGÍA NEGATIVA

Se contempla una menor 
sintomatología negativa 
(dolor, fatiga, problemas de 
concentración, ansiedad, 
tristeza y problemas de 
sueño) los días que los 
sujetos realizaron terapia 
psicológica que los días que 
no la realizaron

.Distribución de la sintomatología negativa en función de la realización de terapia psicológica

TERAPIA PSICOLÓGICA Y SUMATORIO DE SINTOMATOLOGÍA DIARIA

La realización de 
terapia psicológica se 
relaciona con una 
menor sintomatología, y, 
por el contrario, la no 
realización de terapia 
psicológica se relaciona 
con una mayor 
sintomatología 

En primer lugar, tras los datos obtenidos y los análisis realizados, podemos concluir que el 
resultado del taller de psicoeducación ha sido de utilidad para los/las usuarios/as.

La realización de las diferentes actividades generalmente se relaciona con una mejor calidad de 
vida del usuario. Mejorando así su sintomatología negativa (dolor, fatiga, problemas de 
concentración, ansiedad, tristeza y problemas de sueño).

Esta relación positiva se puede observar mejor en la relación de la terapia psicológica y la 
sintomatología negativa.  Por lo tanto, podemos deducir que los conocimientos que se han ido 
impartiendo a lo largo del módulo han sido relevantes en la práctica diaria de los usuarios.



Junta Directiva 2021
Ho
m



Colaboración y Coordinación en 
beneficio de TODOS   

Para mejorar la 
salud integral de 
las comunidades 
y de las personas. 
Participamos 
junto con otras 
entidades del 
ámbito 
socio-sanitario y 
el Ayuntamiento 
de Móstoles,   en 
la  realización de 
la “Guía de 
Recursos de 
Entidades 
Socio-Sanitarias 
de Móstoles 2021”  

PINCHA EN LA IMAGEN PARA DESCARGAR GUÍA

https://mcusercontent.com/46f0981be1c048d905137624f/files/b09d2477-7709-8333-c20f-59c398cc23c5/GUIA_DE_RECURSOS_SOCIOS_SANITARIOS.pdf


Protocolo Anti Covid-19



Felicitación Navideña
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Entidades Colaboradoras 


