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Carta a |a Fami|ia c]e Afinsylfacro

Estimados S0CI0S:

Un afio més, me complace dirigirme a ustedes, para presentarles la Memoria de actividades y economica asi
como los olojetivos alcanzados por Alfinsy{:acro en el afio 2021.

La misién Fundamental en el ejercicio 2021 de Junta Directiva ha sido, traloajar por |a viabilidad Y continuidad
de la enti&ad : cJaJas Ias diFicultacJes economicas que “evébamos arrastrando deste el comienzo de |a
panclemia de Covid, debido a la demora en el pago de las subvenciones de las instituciones pdlolicas, soporte
imprescinclilalejunto a las aportaciones de los asociados, para el funcionamiento glo[?a| de la entidad, en el
desarrollo del Proyecto de Atencién e Intervencién Multicomponente en pacientes con Fil?romialgia Yy
Sindrome de :atiga Crénica.

De este modo, hemos lograclo mantener toda la actividad asistencial programada, dando respuesta a 4

demanda cada vez mayor, por el incremento bastante signiﬁicativo de pacientes de nueva incorporacion
derivados Fundamentalmente de los Servicios de Salud.

|mprescindible ha sido e| mantenimiento cJel riguroso protocolo Covi& implementacJo en la enticJad, para que
nuestras instalaciones siguieran siendo un sitio seguro tanto para pacientes como para trabajadores. Por ello
sirva el agraclecimiento a toclos por Ia paciencia y el respeto al mismo que ha garantizacjo Ia proteccion de la
salud deica.

Hemos podido seguir colaborando en el desarrollo de numerosos proyectos de investigacion a peticion de
thferentes Universidades con las que tenemos Firmado Convenio , para el avance en el conocimiento de la
:iloromialgia Y Stndrome de Fatiga Crénica, con una gran respuesta y participacion de pacientes.

No quiero clespeclirme sin agradecer nombre de la Junta Directiva a todas |a entidades colaboradoras que han
f\echo p03|19|e el sostenimiento de la entnda& en una ano tan complnca&o que nos ha ensenacJo que la union de

‘uerzas snempre ayuda d Vencer Ias (J Flcultacles

Jn COi’dIal saludo.

AFINSYFACRO



S0CIOS NUEVA

SOCIOS ENTIDAD Incorporacion 2020

677 TOTAL 1 1 2
039O

SOCIOS AFECTADOS Mujeres

5 6 2 TOTAL

RANGO
ASOCIADOS

601 Mujeres

76 Hombres

ASOCIADOS

familiares no ‘” 5

afectados Personas

AFINSYFACRO
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e grientacion e informacion
-QUIPO SIO

SERVICIO DE Servicio realizado por equipo multidisciplinar: trabajadora social,

ASESORAMIENEEER  sicologia v personal de apoyo en la comunicacién y coordinacion de

b los diferentes programas de rehabilitacion, de proyectos de
investigacion, sensibilizacion, jornadas de formacion.

.

Servicio

Ofrecer soporte a aquellos pacientes que antes durante y después del
diagndstico se sientan preocupados, desorientados y en soledad frente
al sufrimiento que provoca la enfermedad

Proporcional apoyo personal, ATENCION PRESENCIAL

social y psicolégico a través de
profesionales. Ayuda y 45 7 personas
orientacion personalizada vy

dirigida a pacientes vy ATENCION TELEFONICA,

familiares, se busca evitar el

desconcierto que se produce CONSULTA ONLINE

tras el diagndstico vy la falta de

informacion especifica sobre la '|'7OO personos

enfermedad.

Jorge Aguilar Alvarez Antonia Maza Pacheco M2 José 'Clemen’re Lozano
Psicélogo Afinsyfacro Trabajadora Social Secretaria
Directora de Proyectosy Coordinadora de Proyectos
Relaciones Externas Gestion WEB

Servicio de Atencién Psicosocial, se brinda orientacion de recursos terapéuticos,
con evidencia cientifica, para la rehabilitacion funcional segin las necesidades
individuales y colectivas de las personas afectadas.

<4+ —

Servicio de Informacion y Orientacion
AFINSYFACRD
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https://youtu.be/6fXJBFzwYAQ

ntn gue Fdxomeign § .. no son enfermedades



Mantenimiento y actualizacion pagina Web: Mejora de
contenidos e informacion

GUIAS Afinsyfacro
Afinsyfacro

Servicio de Informaciony Orientacion

cFibromialgia? W 4 AFINSYFACRO

GUIA
Afinsyfacro

sCudadl es el
tratamiento mas
adecuado en
fibromialgia?

GUIA

Afinsyfacro

sCOmo se
diagnostica la
fibromialgia?

GUIA
: S : : °
La fibromialgia es una enfermedad que, desafortunadamente, a lo largo de su historia n a Af I n S fq c r o
guedado exenta de debate por parte de la comunidad cientifica. En esta publicacién se y AFINSYFACRO
tratard de hacer un breve recorrido por las actualizaciones de los criterios diagndsticos

propuestos por investigadores y profesionales a lo largo de los afios hasta la fecha

¢En qué se diferencia la

fibromialgia

de otras enfermedades?
Accede alas guias, posicionate en SUIA

° P . . . .
qua una de IGS Ima enes El sindrome de fibromialgia es una enfermedad que cursa con un abanico de sintomas (tales como dolor
° generalizado, fatiga, sintomas depresivos, ansiedad, etc.) los cuales, sin una evaluacion rigurosa, pueden
verse errobneamente categorizados en otras condiciones de salud o diagnésticos. Por ello, conocer las
i i i i

similitudes iferencias con otras enfermedades es clave para establecer un

AFINSYFACRO



https://mcusercontent.com/46f0981be1c048d905137624f/files/e3629f9a-2be4-46bd-be3a-2b35a9a7e6bf/Cu%C3%A1l_es_el_tratamiento_m%C3%A1s_adecuado_en_Fibromialgia__3_.pdf
https://mcusercontent.com/46f0981be1c048d905137624f/files/e3629f9a-2be4-46bd-be3a-2b35a9a7e6bf/Cu%C3%A1l_es_el_tratamiento_m%C3%A1s_adecuado_en_Fibromialgia__3_.pdf
http://www.afinsyfacro.es/images/documentos/cmo%20se%20diagnostica%20la%20fibromialgia_%205.pdf
https://mcusercontent.com/46f0981be1c048d905137624f/files/4e5b3c1f-e4c3-4954-87df-afbcd7d1260f/EN_QUE_SE_DIFERENCIA_2_.pdf

Programa @empleate Afinsyfacro.

Programa Empoderamiento y Activacion para el Empleo

5

COCEMEFE

Confederacion Espanola de Personas
con Discapacidad Fisica y Organica

Programa de
Empoderamiento y
Activacion para el Empleo

Afinsyfacro
Area de lgualdad. COCEMFE /
¢/ Luis Cabrera, 63, 28002 Madrid \
+34 91 744 36 00 \
Igualdad.madrid2@cocemfe_es - www_cocemfe.es \
fvoQB '

Declarada de Utilidad Pdblica el 2-11-1983 - Inscrita gistro Nacional de Asociaciones con el n°® 815 - C.L.F.: G-28681955 -
dela

enelRe
Gran Cruz de la Orden Civil Solidarida




Programa en Educacion Financiera, Empleabilidad e Insercion laboral

empleate

Servicio de Informaciony Orientacidn
AFINSYFACRD

. Programa en Educacién

Financiera, Empleabilidad,
Insercion Laboral y
Digitalizacion Online

Herramientas para alcanzar tus metas

AFINSYFACRO | Voluntarios

[ de ”la Caixa”

Avanzando 2021: un paso mas

Educacion Financiera, charla . . i
Programa de formacién Online, a través de la plataforma ZOOM, basado

1
2

BT e Carpe el Pk e Rel aCién en diferentes talleres vinculados al mundo digital, que tiene como objetivo
3.1 Miotonor ExeelBatinn ofrecer herramientas para adquirir y/o perfeccionar las habilidades
< 3y 2 Ta"eres de digitales y, con ello, acercar la tecnologia a las personas y disminuir la
: (eI 2 el U e F . brecha digital existente.
4- 1 Microsoft PowerPoint Basico ormaCIon

Con un aforo maximo de15 personas por grupo, grupos de mafiana o tarde.
4°2 Microsoft PowerPoint Avanzado

5 Totalmente gratuitos para los asociados de Afinsyfacro.
Empleabilidad e Insercion Laboral

6 Digitalizacién Redes Sociales Formacion disponible en turno de mainana o de tarde.

Inscripcion a través del correo electronico: afinsifacro@hotmail.com o al
WhatsApp al 663746626

Programa formacion
7 Online Anual 2021

PLAZOS INSCRIPCION

DESDE 15 DIAS ANTES DEL
INICIO DE CADA FORMACION
HASTA CUBRIR AFORO.

Si hubiera mas peticiones del aforo
previsto se podria gestionar abrir
nuevos grupos en otras fechas.

Las fechas del programa estdn sujetas a
modificaciones por necesidades técnicas
organizativas de las entidades organizadoras AFINSYFACRO



http://www.afinsyfacro.es/images/documentos/light%20blue%20and%20coral%20marketing%20strategy%20presentation%2013.pdf

Desde el SI0 se coordina la participacion de los afectados en

diferentes proyectos de Investigacion de diferentes
universidades, sobre fibromialgia v sindrome de fatiga cronica
en el ano 2021 se ha ado en los siguientes:

@® Universidad
#/ Camilo José Cela

AFINSYFACRO u Universidad
Rey Juan Carlos

““EL DOLOR EN FIBROMIALGIAY EL
ESTUDIO DE LA EXPERIENCIA DE LA
FATIGA"

Investigadores Principales:
Dr.César Ferndndez de las pefias (URJC),
Dr. Juan Antonio Valera Calero (UCJC),
Dra. Edurne Ubeda D'Ocasar (UCJC)

Servicio de Informaciony Orientacion
AFINSYFACRD

@® Universidad
A/ Camilo José Cela ( irusvrncro

“PROPIEDADES DE LOS
TENDER POINTS EN
PACIENTES CON
FIBROMIALGIA’

Investigador Principal
Dra. Edurne Ubeda D'Ocasar (UCJC)
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X JURNADA Ot FORMACION SOBRE
EL TRATAMIENTO INTEGRAL EN
FIBROMIALGIA'Y SFC.

Servicio de Informaciony Orientacion
AFINSYFACRD

i_ESTAS INVITADO WEBINAR: LOS EXPERTOS
AFINSYERGRD 7 RESPONDEN PARA AFINSYFACRO A LAS 16.30H! 12 M AYD 2021
X Jornada de Formacidn sobre DIA MUNDIAL DE LA

el Tratamiento Integral en FIBROMIALGIA'Y SFC
Fibromialgia y SFC

Jornadas organizadas vy coordinadas desde el

12 MAYO 2021
SIO, con la colaboracién de la URJC, en formato
"Tratamiento en Fibromialgia y SFC: Avances en la Investigacion y Online con una Webinar donde los ponentes
Revision Cientifica" responden las preguntas de los asistentes sobre
las diferentes ponencias que se desarrollaron y se
1 | ' publicaron para todos los asociados y poblacion

general a través de las redes sociales, pdgina web
Afinsyfacro, publicaciéon videos en youtube vy se
envid a todos aquellos que lo solicitaron por
correo electrénico.

jCANNABINOIDES EN El,TRATAM!ET(l DELA
FIBROMIALGIA ? REVISION CIENTIFICA y @

Asistieron a la Webinar, 90 pacientes
Visualizaciones en YouTube: 127

EDURNE UBEDA D'OCASAR
Fibromyalgia
Tender Points

INTENSIDAD DEL DOLOR Y PERCEPCION DE LOS

TENDER POINTS EN MUJERES CON FIBROMIALGIA Alcance de Visualizacion de los videos en
" CESAR FERNANDEZ DE LAS PENAS YouTube de las ponencias:
- 12 ponencia: 461 visualizaciones

29 ponencia: 201 visualizaciones

.\ \
™ qé 3¢ ponencia: 266 visualizaciones

MULTIDIMENSIONALIDAD DEL DOLOR Y LA E’ Alcance de reproduccién de Io.s videos en
FATIGA EN LA FIBROMIALGIA l i INSTAGRAM de las ponencias:

19 ponencia: 34 reproducciones
22 ponencia: 36 reproducciones
X Jornada de Formacién sobre el Tratamiento Integral SE&K 3g ponenCiO: 31 reprOd UCCioneS

en Fibromialgia y SFC cuenta con el aval cientifico de

y

www.afinsyfacro.es



http://www.afinsyfacro.es

< JORNADA OF LECTURA MANIFIESTO
“0RMACION SOBRE A <l
L TRATAMIENTO 12

NTEGRAL EN MAYOD

"IBROMIALGIA Y SFC 2021

M?® Helena Garcia
Presidenta Afinsyfacro

Efectos adversos de los cannabinoides

o Efectos en el Sistema Nervioso
o Efectos sobre la salud mental
o Adiccion
o Efectos en el Sistema Cardio-vascular
© Riesgo de infecciones

o Alteraciones respiratorias

X Jornada de Formacion sobre i B
el Tratamiento Integral en U e
Fibromialgia y SFC s

The Spanish Fibromyalgia Pain and Fatigue
Experience Study (SP-FMS-PF-EXP Stady)

Perasligaderys Principaios (& € Sosr Tomamder & b Polon (LR L IV daw

At % o Ul L0 D P Ul MOy AL X))

Egeipe lusowigader [ Maparne Cgersn Momdor (LA, D b | s Aven
Dharin LK) Den Gt Marte Calioge- Sondarmdns (14 N )

Caparissnones & 1isemtupns |imgd Ouopensal Koo ma » Modcos | ran
Vavvurvadnd Koy dame (o

X Jornada de Formacion sobre

el Tratamiento Integral en
< s ) Fibromialgiay SFC

Tratamiento en Fibromialgia y SFC: Avances

en la Investigacion y Revision Cientifica”

12 MAYO 2021

Ponencia “ intensidad del dolor y
percepcion de los tenders points en

AFINSYFACRO


https://youtu.be/m9uJkGr00qY
https://youtu.be/elQAaaNL_1Q
https://youtu.be/vxdCIcCOVOM
https://youtu.be/3wuRj99yi1s

'[a Mundial de la Fibromialgia y SFC

Servicio de Informaciony Orientacign

AFINSYFACRO

DIVULGACION Y SENSIBILIZACION DE LA ENFERMEDAD

VIDEO " AfinsyfacroTe reta, ponte en su piel”

Video realizado desde el SIO con la participacion v la colaboracién Jesis Sanchez Martos,
doctor en medicina y Consuelo Garcia Parra, presidenta de la federacion de comerciantes

de Mostoles con el objetivo de dar visibilidad a los afectados.
El Reto consistia en sensibilizar a los NO AFECTADOS vy que en sélo 30 segundos

experimenten el dia a dia de los afectados y lo compartan con conocidos , amigos para

llegar a toda la sociedad.
#AfinsyfacroTeReta, Ponte en su Piel.

Accede a al video, posicionate en laimagen

Asoclaclén de Fibromialgia y SFC

12 de mayo ~
AFINSYFACRO B /o Mundiol de Lo & o= @

520

VISUALIZACIONES

852

VISUALIZACIONES

()
)

Dia Mundial de la Fibromialgia y SFC

# AfinsyfacroTeReta

Ponte En su Piel
12 MAYO 2021

#AFINSYFRACOTERETA

A v-.ACHO.‘P_\. -

o www.afinsyfacro.es .


http://www.afinsyfacro.es
https://youtu.be/Qgn2VkmIOSg
https://www.instagram.com/p/COx5R-bqxYd/
https://www.instagram.com/p/COx4rg3K8cL/?utm_source=ig_web_copy_link

Area de rehabilitacidn
medico-funcional

Equipo Area fisioterapia

Gonzalo Vicente Frutos Sergio Parra Cerrada
Fisioterapeuta Fisioterapeuta

Experto en terapia manual Experto en el tratamiento en
ortopédica en el tratamiento del Fibromialgia y dolor crénico
dolor.

Juan Montafio Ocaia Fisioterapeuta
Experto en terapia manual
orfopédica en el fratamiento del
dolor.

Experto en educacién en dolor

Trabgajo individual Paciente-Fisioterapeuta

50 pacientes son
atendidos semanalmente
en el servicio de
rehabilitacion




Area de rehabilitacion
Programa ejercicio fisico

Recuperacién funcional de los afectados a través de la

realizacién de una actividad fisica que se adapta a las
necesidades de los afectados para lograr el

fortalecimiento de su cuerpo, la flexibilidad y
la mejora de su capacidad respiratoria

PILATES

A\




DO Ar

101

I
—

Gonzalo Vicente Frutos M2 Eugenia Rodriguez Sdnchez  Juan Montafio Ocafia Raquel Guillen Corral
Fisioterapeuta Fisioterapeuta Fisioterapeuta Maestra Taichi
Ejercicio terapéutico Ejercicio terapéutico Ejercicio terapéutico

rehabilitador rehabilitador rehabilitador

El ejercicio fisico puede llegar a ser fu gran analgésico.
Promueve la liberacion de endorfinas y otros opidceos, serotonina vy

oxitocina, sustancias naturales capaces de @paciguar el dolor
hasta 60 veces mas que cualquier farmaco.

Ejercicio Rehabilitador Terapéutico

Modalidad Pilates Modalidad Yoga Modalidad Taichi
Enero a Marzo: 56 Enero a MO"20325 Enero a Marzo: 12
pacientes pacientes pacientes

36 Abril a Julio:
Abril a Julio: 28 . AbriIoJuIio:12
pacientes RRSSES pacientes

Octubre a diciembre:
75 . Deibioie el elienelore Octubre a diciembre
pacientes

49 pacientes 12 pacientes



Programa Online Afinsyfacro Area Rehabilitacion

Terapeutica
Area de Rehabilitacion Area de Rehabilitacion
Ejercicio Terapeutico Ejercicio Terapeutico
TAI CHI Yoga

AREA ;

REHABILITACION AREA

EJERCICIO REHABILITACION
TERAPEUTICO EJERCICIO

TERAPEUTICO

TAICHI! Afinsyfacro

YOGA Afinsyfacro

= EJERCICIO
REHABILITADOR

FISIOTERAPIA
ONLINE
ESTIRAMIENTOS

Afinsyfacro

- TERAPEUTICO
Afinsyfacro - Onelife

AFINSYFACRO

Area de Fisioterapia Area Ejercicio rehabilitador
Online: ESTIRAMIENTOS Terapeéutico “pilates”

- BYouTube



http://www.afinsyfacro.es
https://youtu.be/gT6vvT8f4hQ
https://www.instagram.com/

O~

Servicio de Atencion Psicologica

J

PROGRAMA DE ATENCION PSICOLOGICA
COGNITIVO-CONDUCTUAL

Objetivo es promover en los pacientes la adquisicion
de conocimientos, habilidades y aptitudes para
poder comprender y aceptar la enfermedad.

Equipo Area Psicologia

R ieTe W, - .
& |

>

‘* .

Natalia Gutiérrez Pufial Marisa Ferndndez Sdnchez Virginia Ovalle de la Rica
Psicéloga General Sanitaria Psic6loga General Sanitaria Psicéloga General Sanitaria
Neuropsicéloga Neuropsicéloga

ATENCION PSICOLOGICA INDIVIDUAL

N2 de Sesiones realizadas : 440



Modulos v talleres monograficos

PSICOEDUCACION TECNICAS TECNICAS

EN FIBROMIALGIAY CONDUCTUALES COGNITIVAS PARA

SFC PARA EL MANEJO EL MANEJO DEL
DEL DOLOR DOLOR

MODULO 1 MODULO II MODULO III

50 Pacientes 29 Pacientes 30 Pacientes

Q

TALLER DE MODULO

ESTIMULACION AUTOESTIMA

COGNITIVA

189 pacientes / Pacientes

—>
R



Modulos v talleres monogrdficos

TALLER DE

MODULO EDUCACION EN
g&EDCCI;\AOIII\EIIXII_-OE HABILIDADES NEUROCIENCIA DEL
INTELECTUAL SOCIALES DOLOR
6 Pacientes 41 Pacientes 16 Pacientes

MODULO
FISIOLOGIA DEL MONOGRAFICO DE
DOLOR ESCUELA DE FAMILIA SEXUALIDAD

-

79 Pacientes 13 Familiares 8 Pacientes

- Pacientes —




rograma Online Afinsyfacro Area Psicologia
www.afinsyfacro.es

AREA ' unobrain - \*- /
REHABILITACION Ret S 9 4

PSICOLOGICA
Afinsyfacro
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Entrena tu cerebro

Estimulaciéon Cognitiva para TODOS

hsamane mnara al nanianta v tada 1o familia

~DESPAIR
ATION

PSICOLOGIA

" TRABAJA TU RELAJACION
Afinsyfacro
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Accede a los contenidos pagina web y YouTube Afinsyfacro, posicionate
en cada una de las imdgenes.



http://www.afinsyfacro.es
http://www.afinsyfacro.es/index.php/seguimos-trabajando-para-ti/94-seguimos-trabajando-para-ti/1642-seguimos-trabajando-para-ti-area-psicologia-1.html
http://www.afinsyfacro.es/images/documentos/COVID-19/tarjetas%20educativas%209.pdf
https://www.afinsyfacro.es/index.php/seguimos-trabajando-para-ti.html
https://youtu.be/aweD9SY2IPo
https://youtu.be/ril3FaXQaLY

U

En colaboracion con
Universidad Rey Juan Carlos

Taller de
Mindfulness

PARA LA MEJORA DE LAS
CAPACIDADES ATENCIONALES EN
FIBROMIALGIA

¢Te nendan en lo, cabeza pensamientss
molestss que no te dejan concentrante?
¢ Tienes la sensacién de vivin en pilote
autemitics” sin, saber muy bien, lo que haces, en,
cadn, memente ?

¢ Quienes megjoran tw atencicn y aumentar tu
bienestar, ‘mental?

iPARTICIPA EN NUESTRO ESTUDIO
SOBRE MINDFULNESS! PARA:

e Mujeres con fibromialgia

e Entre 25-65 anos

e Sin otros trastornos neuroldgicos o
psiquiatricos

e Sin formacion en meditacion

665458060 paloma.barjola@urjc.es
656934432 c.tato.2016@alumnos.urjc.es



Programa para el Autoseguimiento del Mantenimiento
Fisico y Psicologico

Desde el SIO (Servicio de Informacién y Orientacion) en colaboracién con nuestra
Neuropsicéloga Marisa Ferndndez y el Dr. Antonio del Arco, Médico Asesor de Afinsyfacro,
hemos disefiado una Herramienta para el Auto-Seguimiento del mantenimiento fisico,
psicolégico y cognitivo.

Los resultados obtenidos derivados de los andlisis de los pacientes MODULO 1 son los
siguientes:

EJERCICIO FISICO Y SINTOMATOLOGIA NEGATIVA

Los resultados muestran que
los dias que los sujetos no
realizan  ejercicio  fisico
puntdan mas alto en dolor,
fatiga, problemas de
concentracion o memoriaq,
ansiedad, tristeza y
problemas de suefio. Por el
0,00 50,00 100,00 150,00 200,00 contrario, los dias que
realizan  ejercicio fisico
tienen menor puntuacion en

Distribucion de la sintomatologia negativa en funcion de la realizacion de ejercicio fisico. dichas variables

PROBLEMAS DE SUENO

TRISTEZA

ANSIEDAD

PROBLEMAS DE CONCENTRACION O MEMORIA
FATIGA

DOLOR

M EJERCICIO FISICOSI  m EJERCICIO FiSICO NO

EJERCICIO FISICO Y SUMATORIO DE SINTOMATOLOGIA DIARIA

En cuanto al sumatorio de SINTOMATOLOGIA

la sinfomatologia
negativa diaria, se puede
observar que cuando lo
sujetos realizan ejercicio

1200,00

1000,00

800,00

fisico  tienen menor 600,00
sinfomatologia negativa 400,00
que cuando no lo realizan 200,00 -
0,00 -

NO Si
EJERCICIO FiSICO

Relacion del sumatorio de la sintomatologia negativa diaria en funcion de la realizacion de
gjercicio fisico.



Programa para el Autoseguimiento del Mantenimiento Fisicoy

Psicolagico

RELAJACION/MEDITACION Y SINTOMATOLOGIA NEGATIVA

PROBLEMAS DESUENO [
TRISTEZA
ANSIEDAD
PROBLEMAS DE CONCENTRACION OMEMORIA [y
FaTicA [ —
pOLOR [
0,00 50,00 100,00 150,00 200,00
m RELAJACION O MEDITACIONSi = RELAJACION O MEDITACION NO

Distribucion de la sintomatologia negativa en funcién de la realizacién de relajacion o meditacion.

RELAJACION O MEDITACION Y SUMATORIO DE SINTOMATOLOGIA DIARIA

Los resultados obtenidos
relacionan menor
sinftomatologia  negativa
cuando los sujetos realizan
relajacién o meditacion.

Y, por el contrario, mayor
sinftomatologia  negativa
cuando los sujetos no
realizan relajacion 0
meditacion.

La realizaciéon de relajaciéon o
meditacién se relaciona con una
menor sintomatologia negativa
que la no readlizacion de 800,00
relajacion o meditacion 600,00

1200,00

1000,00

400,00

200,00

0,00

NO

SINTOMATOLOGIA

Si

RELAJACION O MEDITACION
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ENTRENAMIENTO COGNITIVO Y SINTOMATOLOGIA NEGATIVA

Los resultados obtenidos
muestran una menor
sinfomatologia negativa
(dolor, fatiga, problemas
de concentracibn o
memoriaq, ansiedad,
tristeza y problemas de
sueno) los dias que los
sujetos realizan

PROBLEMAS DE SUENO

TRISTEZA

ANSIEDAD

PROBLEMAS DE CONCENTRACION O MEMORIA

[T

FATIGA
entrenamiento cognitivo.
DOLOR También muestran una
mayor  sintomatologia
0,00 50,00 100,00 150,00 200,00 , ,
negativa los dias que no
= ENTRENAMIENTO COGNITIVO SI m ENTRENAMIENTO COGNITIVO NO se realiza dicho

entrenamiento cognitivo

ENTRENAMIENTO COGNITIVO Y SUMATORIO DE SINTOMATOLOGIA DIARIA

EFn  cuanto  al SINTOMATOLOGIA

sumatorio de

. , 1200,00

sinfomatologia

negativa diaria se 1000,00

puede ver una 800,00

relacién  positiva —

entre el

entrenamiento 400,00

cognitivo y dicha 200,00

sinfomatologia 0,00 [
NO Sl

ENTRENAMIENTO COGNITIVO




Programa para el Autoseguimiento del Mantenimiento Fisico vy Psicolagico

TERAPIA PSICOLOGICA Y SINTOMATOLOGIA NEGATIVA

Se contempla una menor

. . PROBLEMAS DE SUENO
sintomatologia negativa
(dolor, fatiga, problemas de TRISTEZA
concentracion, ansiedad,

. ANSIEDAD
tristeza y problemas de

suefio) los dias que los PROBLEMAS DE CONCENTRACION O MEMORIA
sujetos realizaron terapia

psicoldgica que los dias que FATIGA

no la realizaron
DOLOR

[

0,00 50,00 100,00 150,00 200,00

m TERAPIA PSICOLOGICASI  m TERAPIA PSICOLOGICA NO

Distribucion de la sintomatologia negativa en funcion de la realizacion de terapia psicolégica

TERAPIA PSICOLOGICAY SUMATORIO DE SINTOMATOLOGIA DIARIA

SINTOMATOLOGIA

La realizacién de

1200 . . P
terapia psicolégica se

1000 relaciona  con una

800 menor sintomatologia, v,

600 por el contrario, la no

i realizacion de terapia

psicolégica se relaciona

20 con una mayor
0 " T sinfomatologia

TERAPIA PSICOLOGICA

En primer lugar, tras los datos obtenidos y los andlisis realizados, podemos concluir que el
resultado del taller de psicoeducacion ha sido de utilidad para los/las usuarios/as.

La realizacion de las diferentes actividades generalmente se relaciona con una mejor calidad de
vida del usuario. Mejorando asi su sintomatologia negativa (dolor, fatiga, problemas de
concentracién, ansiedad, tristeza y problemas de suefio).

Esta relacion positiva se puede observar mejor en la relacion de la terapia psicolégica y la
sinfomatologia negativa. Por lo tanto, podemos deducir que los conocimientos que se han ido
impartiendo a lo largo del médulo han sido relevantes en la practica diaria de los usuarios.

<+ —
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Colaboracion y Coordinacion en
beneficio de TODOS

UL LUNMULAL DE LA SALUY

SALUD EN TIEMPOS DE PANDEMIA

Para mejorar la
salud integral de
las comunidades
y de las personas.
Participamos
junto con otras
entidades del
ambito
socio-sanitarioy
el Ayuntamiento
de Modstoles, en B A
la realizacidon de

14 y
la "Guia de
“LAS ENTIDADES SOCIO-SANITARIAS ESTAN CONTIGO”
Recursos de
Guia de Recursos de Entidades Socio-Sanitarias de la Semana de la
Ennl-idades Salud de Méstoles 2021
Socio-Sanitarias ., ...

&

PINCHA EN LA IMAGEN PARA DESCARGAR GUIA



https://mcusercontent.com/46f0981be1c048d905137624f/files/b09d2477-7709-8333-c20f-59c398cc23c5/GUIA_DE_RECURSOS_SOCIOS_SANITARIOS.pdf

Protocolo Antl Covid-

MEDIDAS COVID-19
Afinsyfacro

las terapias pr iales y para ello hemos adaptado el centro e implantado
un protocolo de medidas anti -covid para seguridad de todos los usuarios.

1 3

Todos los profi muy il de volver, cont: con todos vosotros
para el cumplimiento estricto de las normas y asi poder mantener todas las terapias y
actividades de rehabilitacion, tan necesarias para los enfermos de Fibromialgia y SFC

El centro ha sido desinfectado con ozono y recibido la certificacién " Espacio Seguro"
Obligatoriedad Uso Mascarilla en todo el centro

 NormasvageeN | TOMA DE TEMPERATURA

funcionan';ionio

Normas de
funcionamiento

A la entrada del centro con termometro digital, ¢ 3
sin contacto con el personal.

AREA EJERCICIO 9 LONA DE DESINFECCION CALZADO
Fisico
L icno DISPENSADOR AUTOMATICOS DE'

SYFACRO
3 GEL HIDROALCOHOLICO

Es obligatorio a la entrada del centro el limpiado de manos con gel
hidroalcohdlico. Durante su estancia en el centro podran
encontrar por diversas zonas dispensadores de gel automaticos

AREADE .
EUROPSICOLOGIA
AFINSYFACRO

El personal con el que este citado procedera a desinfectar el )
calzado en la alfombra de desinfeccion., <

i —

para la limpieza de manos. ——
1) GRUPOS BURBUJA: PARA TU SEGURIDAD 4 MAMPARAS SEPARADORAS 1) GRUPOS BURBUJA: PARA TU SEGURIDAD
En los despachos de atencidn individual. Cada sesién de los talleres tendra un méximo de 5 usuarios pr iales y un méximo de 5

Cada sesion tendrd un méaximo de 5 usuarios pr i y un de 5 usuarios online

usuarios online simultdneamente, que se iran alternando semanalmente. De tal forma que el grupo

simultaneamente, que se iran alternando semanalmente. De tal forma que el grupo (A) empezard de
forma presencial y el grupo (B) de forma online y a la siguiente semana se rotan los grupos. Total
grupo, maximo 10 usuarios.

Se abrird un grupo de ejercicio siempre que tenga un minimo de 5 usuarios. Para la apertura de nuevos
grupos por demanda serd necesario que los grupos que ya estén funcionando tengan una ocupacién
del 80%. Los grupos (A) y ( B) seran asignados por el profesional a cargo de dicha actividad de
rehabilitacion.

2) USO DE MATERIAL DEPORTIVO

No se podra dejar ningiin material ( esterilla, cintas...) en las
instalaciones. Cada usuario debe traer de casa el material para realizar la
actividad. Se ruega a todos los usuarios que tengan depositado material de
ejercicio en las oficinas que se pasen a recogerlo previa cita solicitada por
correo electrénico:l afinsifacroehotmail.com o al whatsapp: 663 74 66 26

3) ACCESO AL CENTRO

Para acceder al centro deberd esperar al profesional de la actividad que les recibira e iniciara el protocolo
establecido anti covid, recordamos que es obligatorio el uso de illa en las instalaci y les

acompafiara al gimnasio. Es imprescindible puntualidad (llegar méaximo 5 minutos antes del inicio de
cada actividad) para evitar aglomeraciones. También les acompafiaré a la salida una vez concluida la
actividad. La entrada se realiza por la puerta principal de la entidad y la salida por la puerta de
emergencia.

Una vez en el gimnasio se asignard una zona para cada usuario donde podra dejar sus efectos
personales y donde realizard la actividad, la zona de ejercicio independiente estard marcada.

4) USO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

5 ADAPTACION DE LAS SALAS DE
FISIOTERAPIA

Individualizacién de las salas, disponemos de dos salas de
fisioterapia individuales para los usuarios.

§ ADAPTACION DEL GIMNASIO

Se ha procedido al marcado de zona ejercicio individual, de
tal manera que cada usuario tendra delimitado su espacio
para realizar ejercicio, manteniendo la distancia de
seguridad con respecto al compariero/a.

Se ha reducido el aforo al 50% presencial y habilitado
ejercicio online simultaneo con presencial.

7 DESINFECCION SALAS Y MATERIALES

Se incrementan las horas del servicio de limpieza para la mejor
desinfeccion y limpieza del centro .

Cada profesional se encargara de la limpieza de sala y materiales
utilizados al termino de cada taller o actividad. No se podra_en

en las salas hasta que dicha desinfeccion se realice.

8§ uUSO DE ASEOS

Se limita el uso del aseo a un maximo de 2 personas en el interiord
mismo a la vez. Dispondran de dispensadores de gel hidroalcohélico
ala entrada de dichos aseos para la limpieza de manos antes y
después de salir.

g EPIS

Todos los profesionales estaran equipados con Epis

0 ACCESO AL CENTRO

Solo se podra acceder al centro con cita previa , ya sea para
acudir a terapias grupales como individual. El acceso al centro se
hara por la puerta principal y la salida del mismo por la puerta

(A) empezara de forma presencial y el grupo (B) de forma online y a la siguiente semana se rotan los
grupos. Total grupo, maximo 10 usuarios.

Los grupos (A) y ( B) seran asignados por el profesional a cargo de los talleres cognitivo conductuales y
talleres de estimulacién neuropsicologica.

2) ;COMO SABER QUE TALLER
TE CORRESPONDE INICIAR?

El equipo del Area NEUROPSICOLOGIA se pondra en contacto de manera individual con todos
aquellos usuarios que durante el 2020 hayan redlizado terapia cognitivo conductual y/o talleres de
estimulacién neuropsicologica para indicar el modulo que les corresponde, los horarios asignados y el
grupo al que pertenece.

En el caso de no recibir
con: Natalia Gutierrez: 663 911542

si has estado en terapia en el 2020, ponte en contacto
Virginia Ovalle: 687 08 47 89

3) USO DE MATERIAL TALLERES

No se podra dejar ningin material (lapices, bolis..carpetas
) en las instalaciones. Cada usuario debe traer de casa el
material para realizar la actividad.

No se puede compartir material con el compaiiero de taller

4) ACCESO AL CENTRO

A S Para acceder al centro deberd esperar al profesional del taller que les recibira e iniciara el
trasera o de emergencia, asi evitamos cruces de grupos.

" Se ruega puntualidad, no llegar antes de 5 minutos de la cita. Se
ruega salida de las actividades fluidas.

El profesional a cargo de la cita saldra a recibir y despedir a los
usuarios.

protocolo establecido anti covid, recordamos que es obligatorio el uso de mascarilla en las

Una vez en el gimnasio se asignara a cada usuario su : instalaciones, y les acompafiard a la sala. Es imprescindible puntualidad (llegar maximo 5 minutos

antes del inicio de cada actividad) para evitar aglomeraciones. También les acompafiara a la salida
Zona exclusiva donde podra dejar sus efectos personales. una vez concluida la actividad. La entrada se realiza por la puerta principal de la entidad y la salida
Area de ejercicio independiente marcada, para redlizar el ejercicio

por la puerta de emergencia.
guardando la distancia de seguridad con el resto de los usuarios.

Una vez en la sala se asignara un espacio de trabajo para cada usuario que se debera respetar,

para asi guardar la distancia de seguridad entre usuarios.

Tu seguridad es nuestra prioridad

Estas medidas se deben cumplir por auto proteccion frente al Covid-19,
evitar contagios y por consiguiente mantener las instalaciones abiertas para 5) DEBES TENER EN CUENTA QUE: e
todos. e . Se mantendran las ventanas abiertas para tener W

aforo del centro esta limitado por

recomendacion sanitaria

Los grupos se formaran por

4) ;COMO TE PUEDES
INSCRIBIR?

orden estricto de inscripcion

El profesional de cada

actividad contactara con los una adecuada ventilacién de las salas siempre

Desde el dia 17 de septiembre puedes inscribirte por inscritos para comunicar los
correo electrénico: afinsif: hotmail.com o al grupos y asignacién de

Whatsapp : 663 74 66 26. horarios.

que el tiempo lo permita

Es obligatorio el uso de mascarilla en todas las
instalaciones
Indicando:

Tu nombre y apellidos El inicio del Ejercicio rehabilitador esta previsto

El inicio de los talleres esta previsto para la semana del 28 de |
para la semana del 5 de Octubre 2020 SR

septiembre de 2020 S

La actividad de ejercicio que te interesa
El dia y horario en el que quieres inscribirte.
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Del diseno BALOPEANTICI

Imprimir Saldo

Desde el dia 017012021 hasta el dia 3112/2021

ASOCIACION DE FIBROMIALGIA Y SINDROME DE FATIGA - G84055813

Balance de situacion Operativo

Fecha:
Pag.:

31-03-2022

1

ACTIVO PATRIMONIO NETO Y PASIVO
DESCRIPCION 2021(EUR) DESCRIPCION 2021(EUR)
ACTIVO NO CORRIENTE 11.873,18 PATRIMONIO NETO 104 672,97
INMOVILIZADO MATERIAL 11.873,18 FONDOS PROPIOS 104 672,97
213 ,Maquinana 1.349.00 Capital 91.621,91
215,0ftras instalaciones 4.271,30 101,Fondo social 91.621,91
216,Mobiliario 2.958 98 Resultado del gjercicio 13.051,06
217 Equipos para procesos de informacion 3.780,38 129 Resultados del ejercicio 13.051,06
219,0ftro inmovilizado material 7.076 49 PASIVO CORRIENTE 9.500,98
281, Amort.acum.del inmovilizado material -7.562 97 DEUDAS A CORTO PLAZO 227,96
ACTIVO CORRIENTE 102.300,77 520,Deudas C/P con entidades de crédito 121,21
EXISTENCIAS 1.088,00 561 Depositos recibidos a corto plazo 106,75
417 ,Anticipo Acreedores 1.088,00 ACREEDORES CIALES Y OTRAS CTAS.A PAGA 9.273,02
DEUDORES COMERCIALES Y OTRAS CTAS.A ( 65.680,00 410,Acree. por prestaciones de servicios 2.182,80
470,H.P, deudora por diversos conceptos 65.680,00 475,H .P,acreedora por conceptos fiscales 4.012,28
EFECTIVOY OTROS ACTIVOS LIQUIDOS EQUN 35532 I 476,0rganismos de la Seg. Soc.acreedores 307794
570,Caja, euros 879,31
572,Bancos e instit.de crdto.c/c vista euros 34.653 46
TOTAL ACTIVO 114.173,95 TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO 114 173,95



Cuenta de pérdidas y ganancias Plan 2008

Del diseno PYGOPESINLUC
Desde el dia 0170172021 hasta el dia 3112/2021
Imprimir Saldo

Fecha: 31-03-2022

ASOCIACION DE FIBROMIALGIA Y SINDROME DE FATIGA - G84055813 Pag.: 1
DEBE HABER
DESCRIPCION 2021(EUR) DESCRIPCION 2021(EUR)
COMPRAS 30.717,63 OTROS INGRESOS DE EXPLOTACION 219.538,85
600,Compras de mercaderias 525,60 747 Otras subv.donac legados transf.resul.ej 15,00
602,Compras de otros aprovisionamientos 3.196,53 720,Cuotas de asociados y afiliados 105.856,95
607, Trabajos realizados por otras empresas 26.995 .50 740,Subv donaciones y legados a la explotac. 113.666,90
SERVICIOS EXTERIORES 54 485,15
621,Arrendamientos y canones 21.600,00
622 Reparaciones y conservacion 1.814,01
623,Servicios profesionales independientes 14.637 48
625,Primas de seguros 848,08
626,Servicios bancarnos y similares 1.516,79
627, Publicidad, propaganda y relacion.public 84 40
629,0tros servicios 13.984 39
GASTOS DEL PERSONAL 118.897,54
640,Sueldos y salarios 89.977 32
642, Segundad Social a cargo de la empresa 28.359,50
649, Otros gastos sociales 560,72
AMORTIZACION DEL INMOVILIZADO 2.387 47
681,Amort. del inmovilizado matenal 2.387 47
Saldo acreedor 13.051,06
TOTAL DEBE 219.538,85 TOTAL HABER 219.538,85
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